
 

 

 

ひろがりサロンは 

  若くして体が不自由になった方や高齢の方など 

  みんなが集い共に楽しむ家庭的なサロンです。 

  （介護保険と関係なく活動しています） 
   ひろがりサロンでの活動は「よこはまシニアボランティアポイント」の対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページもあります。 
https://hirogarisalon.sakura.ne.jp/ 

又は「ひろがりサロン」を検索。 

 

利用者、ボランティア募集中。 

お気軽に問い合わせてください。 

 斉藤 恭子  ０４５－９６１－３７８６ 

活動内容：昼食会・体操・ゲーム・季節行事など 

活動日 ：月曜日（除く 第３月曜日） 

活動時間：午前10時から午後3時30分まで 

活動場所：鴨志田地域ケアプラザ 多目的ホール 

利用料 ：500円 

昼食代 ：700 円 


