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黒
木
ま
ち
子 

  

仕
事
で
挫
折
し
て
い
た
時
出
合

っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
と
あ
り

が
と
う
と
い
う
言
葉
に
癒
さ
れ
、
元

気
に
な
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。 

  

鴨
志
田
に
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
が

出
来
た
こ
と
で
、
こ
こ
を
拠
点
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
近
く
に
住
む

者
ど
う
し
助
け
合
え
た
ら
一
番
自

然
で
す
。
向
こ
う
三
軒
両
隣
、
支
え

あ
う
の
が
地
域
福
祉
の
原
点
な
の

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
地
縁
関
係
の

希
薄
な
地
域
で
は
、
無
理
な
こ
と
も

あ
る
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
あ

い
の
き
っ
か
け
に
す
る
の
も
よ
い

こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
。 

  

      
  

そ
し
て
、
さ
ら
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
や
る
意
義
を
、

深
く
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
は
、
一
緒
に
立
ち
上
げ
を
語
り
合

っ
た
仲
間
の
、
こ
ん
な
言
葉
で
し
た
。 

  

「
デ
イ
の
中
心
は
利
用
者
さ
ん
だ

よ
」 

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
運
営
で

あ
れ
ば
、
ス
タ
ッ
フ
ど
う
し
の
関
係

作
り
が
ま
ず
一
番
と
、
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
そ
ん
な

こ
と
言
わ
れ
な
く
て
も
ス
タ
ッ
フ

ど
う
し
和
気
あ
い
あ
い
と
や
れ
る

こ
と
が
、
利
用
者
さ
ん
に
も
、
喜
ば

れ
る
デ
イ
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う

し
、
行
政
と
も
仲
良
く
や
れ
た
ほ
う

が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

   

      
  

で
も
、
誰
の
た
め
の
デ
イ
？
と
立

ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
こ
の

言
葉
が
、
ズ
シ
ー
ン
と
返
っ
て
く
る

の
で
す
。 

 

も
め
ご
と
が
嫌
い
な
私
は
、
制
度

や
ル
ー
ル
に
安
易
に
依
存
し
よ
う

と
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
こ
の
「
デ
イ
の
中
心
は

利
用
者
さ
ん
だ
よ
」
と
言
う
言
葉
を

自
分
に
問
い
直
し
ま
す
。 

 

そ
れ
で
な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

こ
だ
わ
る
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件

の
変
化
や
要
望
に
、
柔
軟
に
対
応
で

き
る
の
が
、
制
度
に
と
ら
わ
れ
な
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
デ
イ
だ
か

ら
で
す
。
高
齢
に
な
っ
た
時
、
障
害

と
付
き
合
う
こ
と
に
な
っ
た
時
、
ひ

ろ
が
り
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
み
よ
う

か
、
と
思
え
る
デ
イ
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン の

一
日 

 

松
浦
美
紗
子 

  

青
葉
区
寺
家
ふ
る
さ
と
村
に
隣

接
す
る
住
宅
街
の
中
に
あ
る
鴨
志

田
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
、
二
〇
〇
六

年
二
月
十
三
日
に
誕
生
し
た
、
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
の

あ
る
一
日
。 

  
九
時
半
頃
よ
り
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
家
族
や
送
迎
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
笑
顔
で
到
着
さ
れ
る
。
エ
レ
ベ
ー

タ
を
横
目
に
、
出
来
る
だ
け
階
段
で

二
階
へ
。 

 

部
屋
に
入
る
前
「
ち
ら
っ
」
と
キ

ッ
チ
ン
を
覗
く
と
心
地
よ
い
包
丁

の
音
と
鰹
だ
し
の
い
い
に
お
い
。 
 

小
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
座
り
、
連

絡
帳
を
お
預
か
り
し
、
お
茶
で
一
息

つ
い
た
と
こ
ろ
で
、
血
圧
測
定
で
す
。 

 

テ
ー
ブ
ル
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
畑
か
ら
届
い
た
花
・
花
。
一
週
間

振
り
の
お
し
ゃ
べ
り
で
盛
り
あ
が

り
ま
す
。 

 

十
一
時
、
テ
ー
ブ
ル
を
取
り
除
き

円
形
に
並
ん
だ
椅
子
で
の
体
操
。
座

っ
た
ま
ま
声
を
出
し
な
が
ら
、
首
、

肩
、
手
、
腰
、
足
へ
と
時
間
を
か
け

て
ほ
ぐ
し
て
ゆ
く
。 

 

     

体
が
あ
た
た
ま
っ
た
と
こ
ろ
で

ベ
ン
チ
サ
ッ
カ
ー
。
椅
子
を
横
に
長

く
向
か
い
合
わ
せ
に
並
べ
、
両
端
の

ゴ
ー
ル
目
が
け
て
キ
ッ
ク
オ
フ
。
ボ

ー
ル
を
取
り
こ
む
人
、
相
手
の
足
を

け
ん
制
す
る
人
。
こ
の
面
白
さ
は
、

や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

 

十
二
時
、
昼
食
。
料
理
大
好
き
ス

タ
ッ
フ
作
（
お
に
ぎ
り
、
鮭
の
香
草

焼
き
、
サ
ラ
ダ
・
豚
汁
・
フ
ル
ー
ツ
）

の
献
立
に
舌
鼓
打
ち
な
が
ら
も
賑

や
か
な
こ
と
！
み
ん
な
で
食
べ
る

と
「
お
い
し
い
！
お
い
し
い
」 

 

午
後
は
、
散
歩
が
最
優
先
。
地
域

の
赤
ち
ゃ
ん
や
小
学
生
と
の
出
会

い
も
楽
し
み
で
す
。 

 

二
時
半
、
苺
の
ム
ー
ス
で
お
や
つ
。

ち
ょ
っ
と
添
え
ら
れ
た
ミ
ン
ト
が

涼
し
げ
。 

食
後
は
”
歌
”
童
謡
あ
り
、
ラ
ジ
オ

歌
謡
あ
り
。
大
き
な
声
で
歌
う
の
は

快
い
。 

 

三
時
半
、
又
来
週
！
で
、
利
用
者

さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
い
と
き

を
共
有
し
た
一
日
が
終
わ
り
ま
す
。 

   
 

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
概
要 

  
 

六
月
現
在
の
利
用
者
さ
ん
は
、 

五
十
代
か
ら
八
十
代
の
男
性
女
性 

二
名
ず
つ
で
、
高
齢
の
方
一
人
、 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
等
中
途
障
害
の
方 

が
三
人
で
す
。 

  
 

ス
タ
ッ
フ
は
、
四
十
代
か
ら
七 

十
代
の
男
性
五
人
、
女
性
十
四
人 

で
大
部
分
が
鴨
志
田
在
住
で
す
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
ひ
ろ
が
り
サ 

ロ
ン
」
で
検
索
で
き
ま
す
。 

 

 
         

    

利  用  案  内 
♪ 活動日時 月曜日(第 3 週を除く) 10 時～15 時 30 分 
♪ 対象    見守りを必要とする方（年齢制限なし） 
♪ 料金    利用料 800 円 
          食事  500 円（昼食・おやつ） 
♪ プログラム 体操・ゲーム・昼食会・散歩・季節行事 
♪ その他   介護保険とは関係なく利用できます 
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今
日
の 

お
か
ず
は
何
？ 

 

川
上
ち
え 

 

「
わ
あ
、
大
変
も
う
こ
ん
な
時
間
。

急
げ
、
急
げ
」
私
た
ち
キ
ッ
チ
ン
を

預
か
る
者
に
と
っ
て
午
前
中
の
三

時
間
は
、
バ
タ
バ
タ
と
忙
し
く
過
ぎ

て
行
き
ま
す
。 

お
米
を
研
ぐ
人
、
野
菜
を
洗
う
人
、

蕗
を
茹
で
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
手
分
け

を
し
て
始
ま
り
ま
す
。 

厨
房
ス
タ
ッ
フ
四
人
で
、
十
六
食

か
ら
二
十
食
程
の
昼
食
と
お
や
つ

を
作
っ
て
い
ま
す
。 

み
ん
な
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
、
夫
？
揃

い
で
す
の
で
、
仕
事
の
要
領
も
良
く
、

ア
イ
デ
ア
も
豊
富
。
例
え
ば
、
厚
焼

き
玉
子
の
切
り
方
一
工
夫
で
、
ハ
ー

ト
型
の
盛
り
付
け
に
な
っ
た
り
、
ミ

ン
ト
の
葉
を
、
デ
ザ
ー
ト
の
ス
プ
ー

ン
置
き
に
使
っ
て
み
た
り
、
な
る
ほ

ど
ね
、
と
思
う
事
が
次
々
と
。 

献
立
は
、
旬
の
食
材
を
使
っ
て
季

節
感
を
盛
り
合
わ
せ
、
で
き
る
だ
け

手
作
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

時
々
、「
今
、
何
作
っ
て
い
る
の
？

良
い
に
お
い
が
し
て
き
た
よ
。
」
と 
 

厨
房
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
て
来
る
人

が
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
ま
た
い
い
ん

で
す
よ
ね
。 

食
と
い
う
字
は
、
人
を
良
く
す
る

と
書
く
と
言
い
ま
す
が
、
あ
あ
い
い

に
お
い
、
美
味
し
い
、
懐
か
し
い
味
、

と
感
じ
る
事
が
、
全
身
の
機
能
を
高

め
、
元
気
に
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。 

午
前
中
、
体
を
動
か
し
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
後
、
程
よ
く
お
腹

が
す
い
て
来
た
と
こ
ろ
で
、
お
昼
ご

飯
で
す
。 

大
勢
で
囲
む
食
卓
は
、
な
ご
や
か

で
食
も
進
み
ま
す
。
食
事
中
の
話
題

が
、
次
週
の
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
た
り

も
し
ま
す
。
「
ア
シ
タ
バ
は
ど
の
よ

う
に
し
て
食
べ
る
ん
で
す
か
？
」

「
天
ぷ
ら
が
美
味
し
い
」
。
早
速
、

野
草
の
天
ぷ
ら
を
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

当
日
、
ア
シ
タ
バ
の
若
い
芽
を
持

っ
て
き
て
い
た
だ
い
た
り
、
他
に
も
、

ツ
ユ
ク
サ
、
お
茶
の
葉
な
ど
、
何
種

類
か
の
野
草
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
お
手
伝
い
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
も 

ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
く 

元
気
に
！ 

  
 

 
 

 
 

 
 

稲
積
み
ど
り 

  

鴨
志
田
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
二
名
の

方
を
お
迎
え
し
て
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ

ン
」
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
っ
て

５
ケ
月
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
が
鴨
志
田
に
で
き
て
か
ら

「
地
域
住
民
に
よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
作
り
の
話
し
合
い
が
持
た
れ
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
私
は
昨
年
九
月

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。
青
葉
区
地
域

福
祉
保
健
計
画
協
働
事
業
に
参
画

す
る
た
め
に
夜
、
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
集

ま
り
、
名
前
を
考
え
た
り
、
ど
の
よ

う
な
デ
イ
ケ
ア
に
す
る
の
か
な
ど

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
先
輩
方

の
話
を
聞
き
な
が
ら
「
サ
ロ
ン
」
は 

        

     

家
庭
と
は
違
う
場
に
参
加
し
て
お

互
い
に
楽
し
さ
や
元
気
を
も
ら
え

る
所
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

協
働
事
業
参
画
が
決
ま
り
ス
タ

ッ
フ
募
集
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
ち

ら
し
作
り
。
そ
し
て
十
月
十
七
日
の

説
明
会
に
は
多
く
の
方
が
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
半
が
鴨
志

田
地
区
の
方
々
で
、
五
名
の
男
性
ス

タ
ッ
フ
は
心
強
い
存
在
で
す
。
毎
回

季
節
の
花
を
提
供
し
て
下
さ
る
池

本
さ
ん
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
懐

か
し
い
歌
の
伴
奏
を
し
て
下
さ
る

谷
野
（
や
と
の
）
さ
ん
に
感
謝
で
す
。 

 

今
で
は
四
名
に
増
え
た
利
用
者

さ
ん
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

元
気
に
な
れ
る
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ

ン
」
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
      

厚焼き玉子の 
ハート 
 

 
１：斜めに置き、 

縦に切る 
 
２：片方を反 

転する 
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お
友
達
に 

な
り
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

井
口 

雄
憲 

  

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

朝
の
笑
顔
は
、
今
日
一
日
を
さ
わ

や
か
な
気
持
に
し
て
く
れ
ま
す
。
月

曜
日
は
心
待
ち
の
日
な
の
で
す
。 

 

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
は
、
十
時

か
ら
で
す
。 

 

お
部
屋
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、
い
つ

も
季
節
の
お
花
が
い
っ
ぱ
い
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

花
の
香
り
に
包
ま
れ
て
、
明
る
く
、

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
一
日

楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。 

 

五
月
下
旬
、
久
し
振
り
の
好
天
に
、

お
昼
か
ら
「
寺
家
ふ
る
さ
と
村
」
へ

散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

田
水
が
張
ら
れ
、
田
植
え
も
所
々

で
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
よ
風
に
、

苗
が
ゆ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

里
山
の
風
景
が
、
田
水
に
映
え
て
、

新
緑
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

外
出
さ
れ
る
機
会
が
少
な
い
こ

と
も
あ
っ
て
、
散
歩
し
て
い
る
時
の

ご
様
子
は
、
と
て
も
す
が
す
が
し
い

表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
も
、
の
ど
か
な
ひ
と
と
き
と
元
気

を
一
緒
に
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

散
歩
か
ら
帰
っ
て
「
お
や
つ
」
を

い
た
だ
き
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴
奏
で

歌
の
ひ
と
と
き
。
そ
の
う
ち
に
も
う

三
時
半
で
す
。
で
は
、「
ふ
る
さ
と
」

を
合
唱
し
て
、
お
開
き
に
し
ま
し
ょ

う
。 

 

「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
ね
」 

 

「
ハ
イ
、
お
花
。
お
家
で
飾
っ
て

ね
。
」 

 
「
ま
た
来
週
ね
、
待
っ
て
ま
す

よ
。
」 

 

帰
ら
れ
る
と
き
、
笑
顔
が
と
て
も

素
敵
で
し
た
。 

 

「
お
元
気
で
ね
、
お
大
事
に
ね
。

さ
よ
う
な
ら
。
」 

 

鴨
志
田
地
域
は
、
自
然
に
恵
ま
れ

た
緑
豊
か
な
環
境
に
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
街
で
、
一
人
で
も
多
く
の
お

友
達
と
喜
び
や
元
気
を
分
か
ち
合

い
、
友
愛
の
輪
が
ひ
ろ
が
れ
ば
い
い

な
と
思
い
ま
す
。 

 

「
幸
せ
は
、
歩
い
て
来
な
い
。
だ

か
ら
、
歩
い
て
行
く
ん
だ
よ
。
」
さ

あ
、
ま
ず
一
歩
か
ら
で
す
。 

 

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
で
楽
し
い

仲
間
と
「
お
友
達
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
」 

                        

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
一
号
を
何
と
か 

届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
は 

利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。 

 

＊ 

活
動
を
始
め
て
五
ヶ
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に 

す
ぎ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
パ
ワ
フ
ル
な
活
動
に 

い
つ
も
感
心
し
て
い
る
編
集
子
で
す
。 

 

＊ 

利
用
者
が
い
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
等
と 

 
 

 

考
え
て
い
た
の
が
夢
の
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

高
山) 

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.geocities.jp/hirogari_salon/index.html 

http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/index.html 

Google なら「ひろがりサロン」で検索出来ます。 


