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今
日
の
お
昼
ご
飯
は 

何
で
す
か
？ 

 

高
原
博
子 

  

私
は
、
月
曜
日
の
昼
食
は
「
ひ
ろ

が
り
サ
ロ
ン
」
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
い
し
く
て
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
、

愛
情
た
っ
ぷ
り
。
な
ん
と
言
っ
て
も

私
達
ベ
テ
ラ
ン
シ
ュ
フ
？
が
考
え

た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
か
ら
。 

「
こ
れ
、
ど
う
や
っ
て
つ
く
る

の
？
」
「
あ
ら
、
お
い
し
そ
う
！
」 

厨
房
の
中
は
、
ワ
イ
ワ
イ
、
バ
タ
バ

タ
。
子
供
の
話
や
、
お
い
し
い
お
店

の
話
な
ど
、
井
戸
端
会
議
を
し
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
お
得
意
料
理
に
腕

を
振
る
い
ま
す
。 

「
お
い
し
い
ね
。
」
と
言
っ
て
に
っ

こ
り
さ
れ
る
と
、
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。 

 

こ
の
ご
ろ
、
う
れ
し
い
！
楽
し

い
！
な
ど
、
心
を
動
か
さ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
う
れ

し
い
、
楽
し
い
の
輪
が
、
「
ひ
ろ
が

り
」
の
仲
間
か
ら
、
人
生
の
先
輩
ま

で
。
家
族
か
ら
お
隣
さ
ん
へ
、
地
域

へ
と
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
行
く
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
が
「
ひ
ろ
が
り
」
の
お
手
伝
い

を
す
る
様
に
な
っ
た
の
は
、
ス
ー
パ

ー
の
野
菜
売
り
場
の
立
ち
話
か
ら

な
の
で
す
。 

あ
な
た
も
ち
ょ
っ
と
覗
き
に
き

て
み
ま
せ
ん
か
？ 
     

さ
あ
、
春
で
す 

 

散
歩
に
行
き
ま
し
ょ
う 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

木
村 

孝 
  

朝
、
今
日
も
晴
れ
て
よ
い
天
気
、

何
か
得
を
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。 

 

こ
こ
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
は
環

境
に
恵
ま
れ
た
と
て
も
よ
い
場
所

に
あ
り
ま
す
。 

 

楽
し
い
お
昼
ご
飯
を
ゆ
っ
く
り

食
べ
て
、
も
う
一
時
、
誰
か
ら
と
も

無
く
「
今
日
は
よ
い
お
天
気
、
散
歩

に
行
き
ま
し
ょ
う
」 

 

鴨
志
田
公
園
を
抜
け
る
と
す
ぐ

た
ん
ぼ
、
森
や
林
と
自
然
が
い
っ
ぱ

い
、
散
歩
も
大
勢
の
方
が
楽
し
い
。 

お
話
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
花
の
よ
い
香

り
、
や
が
て
、
ひ
ば
り
や
鶯
の
声
も

聞
こ
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
思
っ
た

だ
け
で
も
心
が
う
き
う
き
し
ま
す
。 

  

少
し
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
寂
し

い
話
で
す
け
れ
ど
、
人
は
い
つ
か
老

い
ま
す
。
体
の
ト
ラ
ブ
ル
は
み
な
平

等
に
訪
れ
ま
す
。
そ
の
訪
れ
を
少
し

で
も
遅
ら
せ
る
こ
と
（
ア
ン
チ
エ
ー

ジ
ン
グ
）
、
そ
れ
が
散
歩
で
す
。
一

言
で
言
え
ば
血
流
を
よ
く
す
る
こ

と
が
若
さ
を
保
つ
こ
と
な
の
で
す
。

血
液
の
流
れ
は
川
の
流
れ
と
同
じ

で
す
。 

 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
静
脈
の

血
液
を
心
臓
に
戻
す
ポ
ン
プ
の
よ

う
な
役
割
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

良
い
お
天
気
の
散
歩
は
気
分
を

爽
快
に
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
歩
き

ま
す
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
に
。 

「
さ
あ
み
ん
な
で
散
歩
に
行
き
ま

し
ょ
う
。｣ 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン 

に
参
加
し
て 

  
 
 
 
 
 
 
 

森
川 

花
穂 

 

私
が
高
校
三
年
生
の
昨
秋
、
国
語

の
授
業
で
八
千
字
程
度
の
ミ
ニ
卒

論
を
書
く
課
題
が
出
ま
し
た
。
最
初

は
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
を
テ
ー
マ
に
と

考
え
た
の
で
す
が
、
考
え
が
う
ま
く

纏
ま
ら
ず
、
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

こ
へ
「
ひ
ろ
が
り
」
で
キ
ッ
チ
ン
の

手
伝
い
を
し
て
い
る
母
が
『
「
ひ
ろ

が
り
」
に
行
っ
て
み
る
？
』
と
、
声

を
掛
け
て
く
れ
た
わ
け
で
す
。
私
と

し
て
は
、
渡
り
に
舟
で
、
十
月
九
日

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

そ
の
日
は
注
文
し
て
い
た
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
食
器
が
ち
ょ
う
ど
届
い

て
い
て
、
そ
れ
を
二
階
へ
運
ぶ
の
が

私
の
初
仕
事
で
し
た
。
私
も
テ
ー
ブ

ル
に
並
べ
た
食
器
を
デ
ジ
カ
メ
で

パ
チ
リ
。 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
自
己
紹
介
を

し
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
温
か
く

迎
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
一

階
に
下
り
て
利
用
者
さ
ん
の
お
迎

え
で
す
。
そ
の
時
、
ス
タ
ッ
フ
の
方

か
ら
「
わ
か
っ
て
い
る
と
思
う
け
ど
、

利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
友
達
の
よ

う
な
言
葉
を
使
わ
な
い
で
ね
」
と
言

わ
れ
、
ち
ょ
っ
と
緊
張
の
糸
が
走
り

ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
私
は
何
を
し

て
良
い
か
戸
惑
い
、
ス
タ
ッ
フ
の
周

り
を
ウ
ロ
ウ
ロ
。
自
ら
行
動
を
起
こ

す
の
は
難
し
く
ス
タ
ッ
フ
の
人
が

気
を
遣
っ
て
声
を
掛
け
て
く
れ
ま

し
た
。
ベ
ン
チ
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
利

用
者
さ
ん
全
員
が
楽
し
め
る
よ
う

に
配
慮
を
忘
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
お
昼

に
な
り
、
配
膳
の
お
手
伝
い
で
す
。

利
用
者
さ
ん
お
一
人
の
「
い
た
だ
き

ま
す
」
の
声
に
続
い
て
皆
で
「
い
た

だ
き
ま
す
！
」
私
は
自
分
自
身
が
食

べ
る
こ
と
に
専
念
し
て
は
い
け
な

い
と
思
い
、
あ
た
り
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ

ロ
。
か
と
い
っ
て
、
何
を
し
て
良
い

や
ら
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
は
、
料
理
を
話
題
に
し
な
が

ら
さ
り
げ
な
く
気
を
配
る
自
然
体

で
し
た
。 

午
後
の
お
散
歩
で
は
、
車
椅
子
を

押
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
初
体
験
で
す
。
乗
っ
て
い
た
だ
い

た
の
は
女
性
で
、
何
度
も
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
う
仕
草
を
さ
れ
る
の
で

す
。
こ
ち
ら
こ
そ
、「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
帰
り
は
途
中
失
明
の
利

用
者
さ
ん
を
送
る
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
私
の
肩
に
そ
の
方
の
手
を
の

せ
て
も
ら
い
、
誘
導
し
な
が
ら
歩
く

の
で
す
が
、
い
つ
も
と
違
い
ぎ
こ
ち

な
い
歩
き
方
に
な
っ
て
い
る
気

が
・
・
。
こ
れ
も
初
体
験
で
す
。
自

宅
ま
で
何
と
か
無
事
送
り
届
け
、
重

責
か
ら
解
放
さ
れ
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。 

     

こ
の
ミ
ニ
卒
論
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
由
来
や
歴
史
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
沿
革
に
つ
い
て
も
調
べ
ま

し
た
が
、
学
校
で
あ
っ
た
中
間
の
口

頭
発
表
で
は
、
実
際
に
体
験
し
て
き

た
事
を
述
べ
た
点
を
評
価
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ま
さ
し
く
「
百
聞
は

一
見
に
し
か
ず
」
で
す
。 

私
が
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
聞
い

た
こ
と
で
心
に
残
っ
た
話
が
あ
り

ま
す
。
「
ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者
さ

ん
の
会
話
の
端
々
か
ら
利
用
者
さ

ん
の
求
め
て
い
る
も
の
を
、
何
気
な

く
感
じ
取
り
、
そ
れ
を
何
気
な
く
し

て
差
し
上
げ
た
い
。
や
っ
て
あ
げ
て

い
る
の
だ
と
言
う
善
意
の
押
し
売

り
は
決
し
て
し
て
は
い
け
な
い
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
側
が
お

世
話
を
す
る
こ
と
で
、
逆
に
利
用
者

さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
学

ば
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
。
」
こ
の
こ
と
か
ら
、

皆
さ
ん
の
真
摯
な
気
持
ち
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
私
の
国
語
の
課
題
は
お
蔭

様
で
単
位
が
取
れ
ま
し
て
、
卒
業
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
会
報
が
皆
さ
ん

に
届
く
頃
に
は
大
学
生
に
な
っ
て

い
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
「
ひ
ろ
が
り
サ

ロ
ン
」
の
優
し
い
空
間
に
お
邪
魔
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま

し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
Ｋ
さ
ん
、

色
々
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

＊
花
穂
さ
ん
は
鴨
志
田
在
住 

＊
一
日
だ
け
の
参
加
で 

こ
の
感
性
！
す
ご
い
の 

一
言
で
す
。 
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地
球
は
丸
か
っ
た 

 
 
 

（
そ
の
一
） 

  
 
 
 
 
 
 
 

高
山 

好
主 

  

「
三
ヶ
月
程
お
休
み
し
ま
す
！
」

と
言
っ
て
昨
年
の
十
一
月
に
ピ
ー

ス
ボ
ー
ト
の
地
球
一
周
の
船
旅
に

出
か
け
ま
し
た
。 

 

船
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
出
来
る
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
何
も
行
う
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
体
が
不
自

由
な
人
も
乗
っ
て
い
て
そ
れ
な
り

に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
な
の
で
そ

の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

船
の
旅
は
港
に
停
泊
し
て
い
る

時
に
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
ど

こ
か
に
遊
び
な
ど
に
出
か
け
る
か

又
は
自
由
に
計
画
し
て
出
か
け
る

か
選
べ
ま
す
。
そ
の
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

ツ
ア
ー
に
「
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
」
と

し
て
足
に
自
信
の
な
い
方
、
ハ
ン
デ

キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
方
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
徒
歩
で
の
移

動
距
離
を
通
常
よ
り
少
な
く
し
た

コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
 

そ
の
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
最
初

に
出
会
っ
た
人
は
「
杖
を
つ
い
て
ゆ

っ
く
り
歩
け
る
け
れ
ど
も
長
い
時

間
を
歩
く
の
は
大
変
だ
。
」
と
言
う

方
で
し
た
。
ご
主
人
が
携
帯
用
の
車

椅
子
を
持
参
し
て
い
て
時
々
そ
れ

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。 

 

船
の
中
は
有
る
程
度
は
車
椅
子

で
も
利
用
で
き
る
様
に
な
っ
て
い

ま
す
。
階
段
の
と
こ
ろ
に
は
エ
レ
ベ

ー
タ
が
あ
り
、
車
椅
子
用
の
ト
イ
レ

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
エ
レ
ベ
ー

タ
は
海
が
荒
れ
て
揺
れ
る
と
き
は

使
用
禁
止
に
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
も
っ
と
も
、
そ
の
よ
う
な

時
は
誰
だ
っ
て
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な

い
で
あ
ち
ら
に
よ
ろ
よ
ろ
こ
ち
ら

に
よ
ろ
よ
ろ
と
な
り
ま
す
。 
 

船
の
中
で
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
が
そ
の
一
つ
に
古
今
亭

菊
千
代
さ
ん
の
落
語
が
有
り
ま
し

た
。
こ
の
人
は
手
話
落
語
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
参
加
者
の
中
に
耳

の
聞
こ
え
な
い
人
が
乗
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
そ
の
人
と
直
接
話
を
し

た
わ
け
で
な
い
の
で
す
が
菊
千
代

さ
ん
が
手
話
で
話
を
し
て
い
る
の

を
見
ま
し
た
。

（
次
号
に 

つ
づ
く
） 

                            

                            

♪ 活動日時 月曜日(第 3週を除く) 10時～15時 30分 
 
♪ 対象    見守りを必要とする方（年齢制限なし） 
 
♪ 料金    利用料 800円 
          食事  500円（昼食・おやつ） 
 
♪ プログラム 体操・ゲーム・昼食会・散歩・季節行事 
 
♪ その他   介護保険とは関係なく利用できます 

利 用 案 内 
 

２００７ /  ４ /  ２ ,  ９ , ２３    ２００７ / １０ /  １ ,  ８(体育の日) , ２２ , ２９ 
   （4/23は 1周年のイベント）   ２００７ / １１ /  ５ , １２ , ２６ 
２００７ /  ５ /  ７ , １４ , ２８    ２００７ / １２ /  ３ , １０ , ２４(振替休日) 
２００７ /  ６ /  ４ , １１ , ２５    ２００８ /  １ /  ７ , １４(成人の日) , ２８ 
２００７ /  ７ /  ２ ,  ９ , ２３    ２００８ /  ２ /  ４ , １１(建国記念の日) , ２5 
２００７ /  ８ /  ６ , ２７     ２００８ /  ３ /  ３ , １０ , ２４ , ３１ 
２００７ /  ９ /  ３ , １０ , ２４(振替休日)   

２００７年度 活 動 日 
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ち
ょ
う
ど
一
年 

 

藤
平 

洋
子 

 
自
治
会
の
回
覧
板
の
ス
タ
ッ
フ

募
集
が
き
っ
か
け
で
知
っ
た
「
ひ
ろ

が
り
サ
ロ
ン
」
。
主
人
の
病
気
の
こ

と
な
ど
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
お
世

話
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
自
分
も
人
の

世
話
に
な
る
事
が
い
っ
ぱ
い
。
元
気

な
う
ち
に
積
立
貯
金
を
、
そ
ん
な
思

い
で
、
月
一
回
く
ら
い
し
か
行
け
な

い
け
れ
ど
良
い
の
か
な
と
軽
い
気

持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。 

 

そ
う
し
た
ら
、
い
る
い
る
、
皆
、

一
生
懸
命
だ
け
れ
ど
自
然
体
で
労

力
を
惜
し
ま
な
い
人
々
。
毎
回
、
美

味
し
い
昼
食
に
お
や
つ
、
部
屋
の
準

備
に
片
付
け
、
お
手
製
の
手
芸
用
品

に
、
季
節
の
行
事
の
た
め
の
ア
イ
デ

ア
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ス
タ
ッ
フ
の

お
母
様
の
手
編
み
の
手
袋
を
私
達

に
ま
で
戴
き
ま
し
た
。 

温
か
い
の
で
す
。

い
つ
も
お
花
を

届
け
て
く
だ
さ

る
方
が
い
た
り
、

感
謝
で
す
。 

      

私
は
「
は
〜
い
！
お
っ
は
〜
！
」

な
ん
て
そ
ん
な
気
持
ち
で
朝
、
参
加

し
ま
す
。
サ
ロ
ン
＝
談
話
室
と
解
釈

し
て
、
私
も
そ
の
時
間
楽
し
も
う
？

と
思
っ
て
い
ま
す
。
に
っ
こ
り
笑
っ

て
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
〜
す
。
」

と
入
っ
て
来
ら
れ
る
利
用
者
さ
ん

を
見
る
と
、
主
人
と
言
い
争
っ
て
家

を
出
て
き
た
こ
と
も
、
す
っ
か
り
忘

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
は
人
生
の
先
輩
ば

か
り
、
筆
談
の
時
に
漢
字
が
出
て
こ

な
か
っ
た
り
、
歴
史
の
話
に
つ
い
て

い
け
な
か
っ
た
り
、
自
分
の
知
識
の

無
さ
を
実
感
し
ま
す
。
昔
話
に
花
が

咲
き
、
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
で
む
き
に

な
っ
て
ボ
ー
ル
（
軟
ら
か
い
）
を
蹴

っ
て
い
る
時
、
い
い
な
あ
〜
と
思
い

ま
す
。 

 

も
う
す
ぐ
春
で
す
。
み
ん
な
で
桜

を
見
に
鴨
志
田
公
園
へ
出
掛
け
ま

し
ょ
う
。 

 

早
く
暖
か
く
な
〜
れ
！ 

 
   

  
                      

                 
          

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
二
号
を
届
け
ま
す
。 

 
 
 

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
出
来
ま
し
た
。 

  

＊ 

一
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に
た
っ
て
し
ま
い 

ま
し
た
。
少
し
は
進
歩
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

＊ 

原
稿
を
送
る
と
き
メ
ー
ル
で
送
っ
て
も
ら
う
と 

 
 
 

入
力
間
違
い
な
ど
無
く
て
助
か
り
ま
す
。 

 
 
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
連
絡
先
で
届
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (

高
山) 

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.geocities.jp/hirogari_salon/index.html 

http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/index.html 

Googleで「ひろがりサロン」と検索すると出ます。 


