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北
鬼
江 

ま
ち
子 

 

六
月
四
日
、
ス
タ
ッ
フ
・
利
用
者

を
含
め
十
六
名
の
参
加
で
こ
ど
も
の

国
へ
初
め
て
の
遠
足
に
行
き
ま
し
た
。

梅
雨
に
入
る
前
に
と
予
定
を
立
て
二

回
の
下
見
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
お
し
ゃ
べ
り
や

道
草
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し

ま
し
た
。
い
つ
も
昼
食
は
ス
タ
ッ
フ

の
美
味
し
い
手
作
り
料
理
で
す
が
、

今
回
は
お
に
ぎ
り
弁
当
を
注
文
し
て

『
お
と
ぎ
の
広
場
』
で
か
わ
い
い
子

供
た
ち
の
声
を
聞
き
な
が
ら
昼
食
を

食
べ
ま
し
た
。
注
文
し
た
お
に
ぎ
り

は
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
は
ぎ
を
持

参
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
皆
で
美

味
し
く
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
牧
場
に
ま
わ
り
ミ
ル
ク

プ
ラ
ン
ト
の
売
店
で
口
を
ベ
タ
ベ
タ

に
し
な
が
ら
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
ほ

お
ば
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
園
内

バ
ス
に
乗
る
グ
ル
ー
プ
と
徒
歩
に
別

れ
、
入
り
口
で
待
ち
合
わ
せ
を
し
ま

し
た
。
最
後
に
中
央
広
場
で
ス
タ
ッ

フ
が
チ
ョ
ー
ク
で
字
や
絵
を
書
い
て

子
供
の
頃
に
戻
っ
た
よ
う
な
ひ
と
時

を
過
ご
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
本
当

に
楽
し
い
一
日
で
し
た
。 

 

振
り
返
る
と
、
西
団
地
に
転
居
し

た
頃
三
十
代
だ
っ
た
私
も
還
暦
ま
ぢ

か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
週
四
日
仕
事

を
し
て
い
ま
す
が
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン

に
参
加
し
、
近
隣
自
治
会
の
方
と
も

親
し
く
な
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
活
動

を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

       

   
                   

   

☆
楽
し
か
っ
た
遠
足
☆ 
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市
瀬 

 

裕 
  

月
曜
の
朝
十
時
過
ぎ
、 

「
お
は
よ
う
御
座
い
ま
す
」 

厨
房
の
前
で
厨
房
ス
タ
ッ
フ
と

利
用
さ
れ
る
方
々
と
の
爽
や
か
な
挨

拶
が
交
わ
さ
れ
る
。 

 

そ
の
厨
房
の
中
か
ら
少
し
太
く
濁

っ
た
声
で
の
挨
拶
が
聞
こ
え
る
。『
厨

房
の
光
一
点
』
で
あ
る
！ 

現
職
を
去
っ
て
三
年
少
々
、
多
く

の
諸
先
輩
か
ら
職
を
離
れ
て
三
年
も

経
つ
と
『
ボ
ケ
』
て
く
る
よ
、
と
云

わ
れ
内
心
動
揺
し
な
が
ら
も
、
趣
味

が
あ
る
さ
と
思
い
つ
つ
、
毎
日
何
時

間
も
続
か
無
い
こ
と
も
分
か
り
、
改

め
て
何
を
す
べ
き
か
思
案
の
日
々
が

続
く
中
、
地
域
で
多
く
の
奥
様
た
ち

が
種
々
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
熱

心
に
進
め
て
い
る
様
子
を
見
て
、
何

か
手
伝
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？
と

思
う
気
持
ち
と
「
地
域
と
は
？
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
は
？
福
祉
と
は
？
介
護

と
は
？
」
言
葉
は
何
と
な
く
分
か
る

の
だ
が
！ 

法
律
は
、
政
治
・
行
政
は
等
、
今

ま
で
接
し
た
こ
と
の
無
い
戸
惑
い
が

あ
り
、
最
初
の
一
歩
が
中
々
踏
み
出

せ
な
い
で
い
た
が
、
何
と
な
く
居
ず

ら
い
家
か
ら
、
何
と
な
く
誰
か
ら
と

無
く
背
中
を
押
さ
れ
飛
び
込
ん
だ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
！
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
新

兵
の
誕
生
で
あ
る
。 

  

今
、
介
護
事
業
の
あ
り
方
に
つ
い

て
新
聞
・
Ｔ
Ｖ
を
に
ぎ
あ
わ
せ
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
介
護
を
食
い

物
に
し
た
事
業
者
は
罰
せ
ら
れ
る
の

が
ア
タ
リ
マ
エ
で
す
が
、
も
と
も
と

自
立
支
援
の
名
の
も
と
に
昨
年
の
四

月
に
介
護
支
援
の
法
が
改
変
さ
れ
、

介
護
者
の
増
大
に
も
関
わ
ら
ず
、
介

護
内
容
の
見
直
し
と
大
幅
な
予
算
の

削
減
に
よ
り
、
多
く
の
施
設
の
運
営

が
、
安
い
賃
金
と
キ
ツ
イ
・
キ
タ
ナ

イ
労
働
の
た
め
、
折
角
取
っ
た
資
格

保
有
の
人
材
が
他
の
企
業
に
流
失
し

慢
性
的
な
人
材
不
足
と
な
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
、
民
間
施
設
運
営
者
が

今
後
、
同
じ
様
な
事
件
が
無
い
と
も

云
え
な
い
の
が
現
状
で
は
な
い
の
で

は
と
思
わ
れ
ま
す
。 

  

自
分
の
居
所
探
し
か
ら
早
一
年
半

が
過
ぎ
、
今
で
は
『
厨
房
で
の
光
一

点
』
と
し
て
午
前
中
厨
房
内
で
の
戦

い
を
終
え
、
全
員
が
食
卓
に
着
き
昼

食
が
始
ま
る
と
、
少
し
の
時
間
の
静

け
さ
の
な
か
、
食
卓
に
並
ぶ
顔
か
ら

何
と
な
く
会
話
と
微
笑
み
が
見
ら
れ

る
と
“
ホ
ッ
ト
”
す
る
の
が
新
兵
の

思
い
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

食
後
の
語
ら
い
、
散
歩
、
歌
声
等

一
日
様
々
な
過
ご
し
方
で
、
楽
し
く

喜
ん
で
貰
う
こ
と
が
出
来
た
の
か

な
？ 

       

                         

厨
房
の
光
一
点 

２００７ /  ７ / ２, ９, ２３ 
２００７ /  ８ / ６, ２７ 
２００７ /  ９ / ３, １０, ２４ 
２００７ / １０ / １, ８, ２２, ２９ 
２００７ / １１ / ５, １２, ２６ 
２００７ / １２ / ３, １０, ２４  
２００８ /  １ / ７, １４, ２８ 

活  動  予  定 
日 ♪活動日時  月曜日(第 3週を除く)10時～15時 30分 

 
♪活動場所  横浜市鴨志田地域ケアプラザ 
 
♪対象    見守りを必要とする方（年齢制限なし） 
 
♪料金    利用料 800円 
       食事  500円（昼食・おやつ） 
 
♪プログラム 体操・ゲーム・昼食会・散歩・季節行事 
 
♪その他   介護保険とは関係なく利用できます 

利 用 案 内 
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地
球
は
丸
か
っ
た 

 
 

（
そ
の
二
） 

  
 
 
 
 
 

高
山 

好
主 

  

「
三
ヶ
月
程
お
休
み
し
ま
す
！
」

と
言
っ
て
昨
年
の
十
一
月
に
ピ
ー
ス

ボ
ー
ト
の
地
球
一
周
船
の
旅
に
出
か

け
ま
し
た
。 

船
の
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
（
時
速
約

三
十
五
㎞
）
の
で
時
差
ぼ
け
は
発
生

し
ま
せ
ん
。
特
に
西
廻
り
で
行
く
も

の
は
時
差
の
影
響
は
ほ
と
ん
ど
受
け

ま
せ
ん
。
今
回
の
旅
で
は
、
ほ
ぼ
四

日
に
一
回
の
時
差
が
発
生
し
て
一
時

間
遅
ら
せ
ま
す
。(

東
廻
り
な
ら
一
時

間
早
め
ま
す
。) 

 

地
球
を
一
周
す
る
と
二
四
時
間
遅

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は

実
際
の
時
間
と
合
わ
な
く
な
る
た
め

消
滅
日
を
作
っ
て
一
日
早
め
て
調
整

し
ま
す
。 

今
回
は
二
月
二
日
の
次
の
日
が
二
月

四
日
に
な
り
ま
し
た
。
二
月
三
日
は

節
分
な
の
で
す
が
一
日
早
く
豆
ま
き

を
行
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

地
中
海
を
旅
行
し
て
ギ
リ
シ
ア
の

影
響
の
大
き
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

イ
タ
リ
ア
の
ナ
ポ
リ
は
紀
元
前
六

世
紀
末
に
ギ
リ
シ
ア
の
植
民
地
と
し

て
作
ら
れ
た
都
市
だ
そ
う
で
す
。
ギ

リ
シ
ア
語
で
新
都
市
を
意
味
す
る

「
ネ
ア
ポ
リ
ス
」
が
訛
っ
て
（
？
）

ナ
ポ
リ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
東
京

の
新
宿
み
た
い
な
も
の
で
し
ょ
う
。 

 

ギ
リ
シ
ア
語
由
来
の
地
名
は
そ
の

ほ
か
に
も
あ
る
よ
う
で
す
。
リ
ビ
ア

の
首
都
ト
リ
ポ
リ
も
ギ
リ
シ
ア
語
の

ト
リ
ポ
リ
ス
（
三
つ
の
都
市
）
に
由

来
す
る
そ
う
で
す
。
三
つ
の
都
市
は

東
か
ら
順
に
レ
プ
テ
ス
マ
グ
ナ
、
ア

エ
ヤ
、
サ
ブ
ラ
ダ
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
真
ん
中
の
ア
エ
ヤ
が
現
在
の
ト

リ
ポ
リ
で
す
。
こ
の
三
都
市
は
ロ
ー

マ
時
代
に
も
繁
栄
し
て
い
ま
し
た
。 

ト
リ
ポ
リ
は
継
続
し
て
都
市
だ

っ
た
た
め
遺
跡
は
破
壊
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
後
の
二
つ
に
は
今
で
も

残
っ
て
い
ま
す
。
特
に
レ
プ
テ
ス
マ

グ
ナ(

偉
大
な
レ
プ
テ
ス)

は
都
市
と

し
て
規
模
が
大
き
い
こ
と
、
長
年
砂

に
埋
ま
っ
て
い
て
保
存
状
態
が
良
い

こ
と
な
ど
の
た
め
貴
重
な
遺
跡
で
す
。 

当
時
、
レ
プ
テ
ス
出
身
の
人
が
ロ
ー

マ
皇
帝
に
な
っ
た
た
め
レ
プ
テ
ス
の

地
を
ロ
ー
マ
と
同
じ
大
き
さ
に
作
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。
（
次
号
に
続
く
） 

    

森
川 

早
苗 

 

忘
れ
も
し
ま
せ
ん(

笑)

。
鴨
中
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
帰
り
に
黒

木
さ
ん
か
ら
「
ひ
ろ
が
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
く
れ
な
い
？
」
と
、
声
を

か
け
ら
れ
た
の
で
す
。
ふ
た
つ
返
事

で
「
い
い
よ
。
」
と
、
答
え
て
か
ら
早

１
年
数
ヶ
月
・
・
・
。
調
理
の
手
伝

い
な
ら
と
軽
く
考
え
て
い
た
の
で
す

が
、
私
の
断
れ
な
い
性
格
が
災
い
し

て
？
現
在
は
献
立
も
立
て
て
い
ま
す
。

家
族
の
食
事
し
か
作
っ
た
こ
と
の
な

い
素
人
で
す
か
ら
、
二
十
数
名
分
の

献
立
を
立
て
て
調
理
ま
で
や
れ
る
の

か
と
、
か
な
り
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で

し
た
。
い
ま
で
も
献
立
担
当
日
の
緊

張
感
は
、
綺
麗
さ
っ
ぱ
り
と
拭
え
ま

せ
ん
が
、
普
段
か
ら
ひ
ろ
が
り
に
使

え
る
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
か
し
ら
と
気

に
か
け
た
り
、
新
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

た
と
き
は
家
族
に
「
ひ
ろ
が
り
に
ど

う
か
な
ぁ
？
」
と
、
感
想
を
聞
い
た

り
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
『
ひ
ろ
が
り
』
が
確
実

に
私
の
生
活
の
一
部
と
し
て
定
着
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
旬
の
食
材

を
目
に
し
、
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ

る
事
も
た
び
た
び
で
す
。
こ
の
よ
う

に
、
五
感
を
働
か
せ
、
何
種
類
か
の

料
理
を
並
行
し
て
作
り
、
時
間
ま
で

に
仕
上
げ
る
作
業
は
、
実
は
大
変
頭

を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ひ
ろ
が

り
の
キ
ッ
チ
ン
に
来
れ
ばD

S

の
脳

ト
レ
を
買
う
必
要
は
な
い
の
で
す
。

(

笑)  
 

 

こ
こ
は
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
自
分
自
身
も
成
長
で
き
る
一

石
二
鳥
の
場
な
の
で
す
。 

    
  

私
の
シ
ェ
フ
修
行 

 

森
川
さ
ん
は
前
号
で
「
ひ
ろ
が
り
サ

ロ
ン
に
参
加
し
て
」
を
書
か
れ
た
花
穂

さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
す
。 
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※ 
出
会
い
に
感
謝 

※ 

中
川
和
子 

 

近
所
に
住
ん
で
い
る
の
に
鴨
志
田

ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」

と
言
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
を

八
ヶ
月
前
、
黒
木
さ
ん
に
声
を
掛
け

て
も
ら
う
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

私
に
何
か
出
来
る
の
だ
ろ
う
と
思

い
な
が
ら
、
あ
る
月
曜
日
、
緊
張
し

て
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
部
屋
に
・
・
・
。

と
こ
ろ
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
達
の
明

る
い
声
が
緊
張
感
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

い
つ
も
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
暖
か

い
雰
囲
気
が
気
持
ち
を
ほ
ぐ
し
て
く

れ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
色
々
教
え

ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
私
の
ほ
う
が

元
気
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は
、
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ッ
フ
の
心
の
こ
も
っ
た
ご
馳
走

（
昼
食
）
は
と
て
も
美
味
し
く
、
ゆ

っ
く
り
と
話
を
し
な
が
ら
皆
で
食
べ

る
時
間
は
、
笑
い
声
も
あ
ち
こ
ち
か

ら
聞
こ
え
、
心
も
お
腹
も
満
た
し
て

く
れ
ま
す
。 

 

食
後
、
天
気
の
良
い
日
に
は
、
自

然
に
恵
ま
れ
た
寺
家
ふ
る
さ
と
村
周

辺
を
利
用
者
さ
ん
達
と
腕
を
組
み
な

が
ら
散
歩
を
し
ま
す
。
ど
ん
ぐ
り
を

拾
っ
た
り
、
桜
の
花
び
ら
が
舞
う
中

を
歩
い
た
り
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら

の
散
歩
は
、
と
て
も
気
持
ち
が
良
い

も
の
で
す
。
散
歩
か
ら
帰
る
と
、
手

作
り
の
お
菓
子
が
あ
り
ま
す
。 

 

気
が
付
け
ば
、
ア
ッ
と
い
う
間
の

八
ヶ
月
、
楽
し
い
の
一
言
で
す
。
今

で
は
、「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
で
の
出

会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
こ
の
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

楽
し
く
笑
い
の
絶
え
な
い
暖
か

い
雰
囲
気
の
こ
の
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン

で
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

    

 
  

  
              

    
  

              
 

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/ 

Googleで「ひろがりサロン」で検索できます。 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
三
号
を
届
け
ま
す
。 

 
 

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
出
来
ま
し
た
。 

 

＊ 

こ
ど
も
の
国
に
遠
足
に
行
っ
た
日
の
夜
に
寺
家 

ふ
る
さ
と
村
に
行
っ
て
蛍
を
見
ま
し
た
。
七
月
の 

終
わ
り
に
は
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

＊ 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
訂
が
間
に 

 
 

合
わ
な
く
て
あ
た
ふ
た
し
て
い
ま
す
。
三
号
が
皆
様
に 

 
 

届
く
ま
で
に
は
何
と
か
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

高
山) 


