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若
尾
保
恵 

  

私
の
何
人
か
の
友
達
は
も
う
前
か

ら
自
分
の
地
域
で
「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」
の
ス
タ
ッ
フ
を
や
っ
て
い
ま

す
。
私
が
お
手
伝
い
に
行
っ
た
日
は

イ
ベ
ン
ト
の
日
だ
っ
た
ら
し
く
、
凝

っ
た
お
料
理
の
製
作
、
寄
附
さ
れ
た

食
器
類
（
食
器
と
か
野
菜
の
寄
附
と

か
が
有
り
、
助
か
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
）
の
洗
浄
と
、
大
忙
し
で
し
た
。

緊
張
し
て
い
た
の
で
、
次
の
日
ぐ
っ

た
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
考
え

る
と
気
楽
に
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持

ち
で
、
出
来
る
事
だ
け
す
れ
ば
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
他
に
も
本
や
新

聞
を
テ
ー
プ
に
吹
き
込
み
定
期
的
に

発
送
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ー
ク

ル
の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
静
か
な

部
屋
で
録
音
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
（
前
住
ん
で
い
た
私
の
部
屋
は

騒
音
が
有
っ
た
）
駄
目
で
し
た
。
バ

リ
ア
フ
リ
ー
研
究
会
（
年
を
取
る
と

転
び
や
す
く
な
る
）
も
た
め
に
成
り

ま
し
た
が
、
活
動
の
曜
日
が
合
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る

内
に
、
同
居
し
て
い
る
母
が
脳
内
出

血
で
倒
れ
ま
し
た
。
し
か
し
リ
ハ
ビ

リ
の
お
か
げ
で
後
遺
症
が
少
な
く
て

済
み
母
の
体
が
安
定
期
に
入
っ
た
頃
、

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
、
ス
タ
ッ
フ
募

集
」
の
チ
ラ
シ
が
郵
便
ポ
ス
ト
に
入

っ
て
い
ま
し
た
。
今
度
は
肩
に
力
を

入
れ
ず
、
私
の
出
来
る
範
囲
内
で
や

っ
て
み
よ
う
と
参
加
し
た
次
第
で
す
。

人
間
い
つ
か
は
体
が
不
自
由
に
な
っ

て
、
そ
れ
が
早
い
か
遅
い
か
の
問
題

で
す
。 

私
は
今
ま
で
、
大
病
を
何
回
も
し
、

沢
山
の
愛
情
を
貰
い
生
き
て
い
ま
す
。

健
康
な
人
が
不
自
由
な
人
を
、
不
自

由
な
人
が
も
っ
と
不
自
由
な
人
を
支

え
あ
う
。
順
送
り
で
す
ね
。
生
活
し

て
い
く
上
で
過
ご
し
や
す
い
環
境
を

作
り
あ
げ
て
い
く
。
そ
れ
に
は
情
報

交
換
が
大
切
（
噂
話
で
な
く
）
。
困

っ
て
い
る
の
を
見
て
み
ぬ
ふ
り
し
な

い
人
、
少
し
の
お
節
介
心
を
持
っ
た

人
が
助
け
合
う
地
域
を
作
り
出
し
ま

し
ょ
う
。 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
で
輪
が
広
が
り

暖
か
い
心
の
人
達
の
地
域
に
成
る
事

を
望
ん
で
い
ま
す
。
労
働
力
の
寄
附
、

お
金
の
寄
附
、
等
等
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
勿
論
ス
タ
ッ
フ
に
成
っ

て
頂
き
た
い
で
す
ね
。
「
何
か
出
来

る
事
が
あ
っ
た
ら
言
っ
て
ね
」
と
、

登
録
し
て
お
い
て
下
さ
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
。
善
意
の
手
は
い
く
ら
あ

っ
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。 

            

☆
温
暖
化
は
地
球
よ
り

 

人
の
心
の
中
だ
け
に
☆ 

ひろがりサロンは「よこはま 

ふれあい助成金」と「共同募金 

の配分金」を受給して活動をし 

ています。 

皆さんの協力に感謝します。 
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▲
楽
し
い

 

ひ
と
と
き
▼

 

若
松
妙
子 

 

十
月
か
ら
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」

に
参
加
し
、
毎
回
楽
し
く
過
ご
し
て

い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
か
ら
の
楽
し
そ

う
な
笑
い
声
と
共
に
、
お
昼
の
メ
ニ

ュ
ー
に
心
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
の
体

操
。
皆
さ
ん
の
思
い
は
同
じ
で
す
。

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
の
流
れ
の
中
で
、

利
用
者
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流

は
其
々
、
様
々
で
す
。
私
自
身
も
な

ぜ
か
、
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
、
す

ー
っ
と
入
れ
た
感
じ
で
す
。
時
に
は

課
題
に
悩
み
ま
す
が
、
「
そ
ん
な
日

も
あ
る
よ
・
・
・
」
と
応
え
て
く
れ

る
仲
間
に
、
「
そ
う
だ
っ
た
、
抱
え

込
む
こ
と
は
な
い
ん
だ
・
・
・
」
と
、

元
気
が
も
ら
え
た
り
、
助
け
ら
れ
て

い
ま
す
。 

介
護
保
険
制
度
は
画
期
的
な
シ
ス

テ
ム
で
あ
り
、
世
界
か
ら
も
注
目
さ

れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
問
題
は
残

り
ま
す
が
、
身
近
な
現
実
の
問
題
は

皆
で
少
し
で
も
協
力
し
合
い
繋
が
り

を
深
め
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん

か
？ こ

う
し
た
交
流
が
、
社
会
資
源
に

な
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
す
。
誰
か

と
話
し
た
い
な
、
聞
い
て
欲
し
い
な

と
い
う
気
持
ち
が
誰
に
も
あ
り
、
気

さ
く
に
語
れ
る
場
、
が
ひ
ろ
が
り
の

役
目
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
達
１
人

ひ
と
り
が
繋
が
り
の
資
源
で
あ
り
、

お
互
い
様
で
す
か
ら
・
・
・
と
思
え

る
こ
と
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
冥
利
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
、
鴨
志
田
へ
少
し
遠
い
所
か

ら
通
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
地
域
の

ふ
る
さ
と
村
の
風
景
に
、
郷
愁
を
感

じ
、
時
々
散
歩
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ご
縁
あ
っ
て
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ

ン
」
に
参
加
で
き
、
嬉
し
い
次
第
で

す
。 暖

か
く
な
っ
た
ら
、
利
用
者
の
方

と
も
ご
一
緒
に
散
策
し
た
り
、
食
事

し
た
り
・
・
・
と
・
楽
し
み
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」

の
理
念
を
大
切
に
、
私
自
身
の
ひ
ろ

が
り
を
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 特

技
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
話
し

し
た
り
聴
く
こ
と
は
大
好
き
で
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
！ 

                 

                         

２００８ / ２ / ４，１１，２５ 

２００８ / ３ / ３，１０，２４，３１ 

活  動  予  定 
日 ♪活動日時  月曜日(第 3週を除く)10時～15時 30分 

 
♪活動場所  横浜市鴨志田地域ケアプラザ 
 
♪対象    見守りを必要とする方（年齢制限なし） 
 
♪料金    利用料 800円 
       食事  500円（昼食・おやつ） 
 
♪プログラム 体操・ゲーム・昼食会・散歩・季節行事 
 
♪その他   介護保険とは関係なく利用できます 

利 用 案 内 

利用者  10名(男性 3名 女性 7名) 
スタッフ 19名(男性 3名 女性 16名) 

利用者・スタッフ概要 
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※
「
ひ
ろ
が
り
」
は 

楽
し
い
お
料
理
教
室
※ 

 

星
野
由
美
子 

  

私
は
、
キ
ッ
チ
ン
を
担
当
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
レ

ギ
ュ
ラ
ー
の
方
に
殆
ど
任
せ
っ
ぱ
な

し
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
の
仕
事
は
、
料

理
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
旬
の
食
材

を
使
い
、
季
節
に
あ
わ
せ
た
も
の
や
、

利
用
者
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
る

献
立
を
予
算
内
で
考
え
、
大
量
の
食

材
を
買
出
し
も
す
る
。
そ
れ
は
と
て

も
大
変
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。
感
謝
、

感
謝
！
頭
が
下
が
り
ま
す
。 

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
で
の
調
理
は
、

家
庭
で
作
る
の
と
は
違
い
、
決
ま
っ

た
時
間
に
約
二
十
名
分
の
食
事
を
出

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
時
間

と
の
勝
負
で
す
。
の
ん
び
り
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
や
っ
て
い
る
と
「
も

う
こ
ん
な
時
間
！
」
な
ん
て
事

も
・
・
・
（
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

作
る
の
が
、
楽
し
い
の
で
す
が
）
ま

た
、
家
で
は
殆
ど
目
分
量
で
作
っ
て

い
る
わ
た
し
に
と
っ
て
、
皆
さ
ん
の

お
口
に
合
う
も
の
が
作
れ
た
か
ど
う

か
い
つ
も
心
配
に
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
、
利
用
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の

方
に
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら

う
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
で
作
る
メ
ニ

ュ
ー
は
、
作
っ
た
こ
と
の
な
い
も
の

も
多
く
登
場
す
る
の
で
、
我
が
家
の

食
卓
に
上
る
事
も
し
ば
し
ば･

･
･

楽

し
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
リ

ッ
チ
な
ラ
ン
チ
を
食
べ
ら
れ
、
レ
パ

ー
ト
リ
ー
も
増
え
る
。
ま
る
で
、
お

料
理
教
室
に
来
て
い
る
よ
う
で
、
最

高
で
す
。 

こ
ら
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
お
い
し
い
昼

食
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

地
球
は
丸
か
っ
た 

 
 
 

（
そ
の
三
） 

  
 
 
 
 
 
 
 

高
山 

好
主 

  

「
三
ヶ
月
程
お
休
み
し
ま
す
！
」

と
言
っ
て
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
地
球
一

周
の
船
旅
に
出
か
け
た
の
は
も
う
一

年
三
ヶ
月
も
前
に
な
り
ま
す
。 

 

リ
ビ
ア
入
国 

 

リ
ビ
ア
は
地
中
海
の
ア
フ
リ
カ
側

の
国
で
す
が
ア
ラ
ブ
国
家
で
す
。
入

国
審
査
時
に
、
リ
ビ
ア
の
検
査
官
が

各
部
屋
を
検
査
し
て
イ
ス
ラ
エ
ル
関

連
の
品
物
や
、
イ
ス
ラ
ム
の
教
え
に

違
反
す
る
こ
と
が
無
い
か
ど
う
か
チ

ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
た
め
、
リ
ビ
ア
入
国
直
前
に
「
イ

ス
ラ
エ
ル
の
関
連
品
は
各
自
の
ロ
ッ

カ
ー
に
し
ま
い
扉
を
閉
め
る
こ
と
。

又
、
酒
類
は
特
別
鍵
の
掛
か
る
保
管

庫
に
し
ま
う
の
で
船
内
の
受
付
ま
で

持
っ
て
く
る
よ
う
に
」
と
の
通
達
が

あ
り
ま
し
た
。
船
の
中
に
は
世
界
地

図
が
あ
っ
て
各
国
の
国
旗
が
描
か
れ

て
い
る
の
で
、
当
然
イ
ス
ラ
エ
ル
の

国
旗
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
リ
ビ

ヤ
に
入
港
し
て
か
ら
出
港
す
る
ま
で

の
間
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
国
旗
の
と
こ

ろ
に
シ
ー
ル
が
張
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
所
に
も
世
界
情
勢
の
影
響
が

あ
る
の
か
と
び
っ
く
り
し
た
次
第
で

す
。 

 

風
力
発
電 

 

今
回
の
旅
で
幾
つ
か
の
国
で
風
力

発
電
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
ペ
イ

ン
、
カ
ナ
リ
ア
諸
島
、
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
な
ど
一
つ
二
つ
の
風
車
で
な

く
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
風
車
が
あ

り
ま
し
た
。
デ
モ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

で
「
温
暖
化
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
」 

と
言
っ
た
も
の
で
な
く
実
際
の
電
力

供
給
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。 

  

こ
の
ほ
か
船
旅
な
ら
で
は
の
い
ろ

ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
今
回
の

手
記
は
こ
れ
で
終
わ
り
に
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
船
の
旅
を
味
わ
っ
て
見
て

く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

( 

完 ) 
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※
私
に
で
き
る
こ
と
※ 

菅
野
ち
づ
子 

  

私
事
で
す
が
昨
年
の
四
月
、
母
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。
脳
梗
塞
で
倒
れ

て
八
ヶ
月
、
八
十
八
歳
で
し
た
。 

 

父
は
九
十
二
歳
で
健
在
で
す
。
田

舎(

宮
城
県)

で
兄
夫
婦
と
暮
ら
し
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
事
は
自
分
で
出

来
、
畑
仕
事
も
し
て
い
て
介
護
保
険

の
世
話
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

母
も
脳
梗
塞
で
倒
れ
る
前
は
、
家

事
も
し
、
旅
行
な
ど
に
出
か
け
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
倒
れ
て
か
ら
、
沢

山
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
は
、
両
親
の
事
は
兄
夫
婦
に

全
て
任
せ
き
り
で
す
。 

 

人
は
誰
も
皆
年
を
と
り
ま
す
。
体

力
は
落
ち
る
し
記
憶
力
も
悪
く
な
り

ま
す
。
体
中
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
支

障
も
出
て
き
ま
す
。
介
護
保
険
の
お

世
話
に
な
る
こ
と
も
有
る
と
思
い
ま

す
。
又
、
若
く
し
て
病
気
や
怪
我
で

人
の
手
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
態
に
な
る
人
も
い
ま
す
。 

 

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
は
そ
ん
な

人
々
の
為
に
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

い
つ
も
花
い
っ
ぱ
い
で
利
用
者
さ

ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
の
絶
え
な
い

暖
か
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
私
も

ス
タ
ッ
フ
の
一
人
と
し
て
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
が
こ
こ
で

今
ま
で
し
て
き
た
こ
と
は
何
か
？
と

改
め
て
考
え
る
と
「
体
操
の
合
い
の

手
だ
け
か
・
・
・
」
。
後
は
利
用
者
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
に
色
々
お
し
え
ら
れ

る
こ
と
ば
か
り
・
・
・
。 

 

こ
れ
か
ら
も
き
っ
と
こ
の
調
子
で

す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

          

                  
  

  
   

             
           

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/ 

Googleで「ひろがりサロン」で検索できます。 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
四
号
を
届
け
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
協
力
を
感
謝
し
ま
す
。 

 ＊ 

昨
年
の
今
頃
は
ハ
ワ
イ
で
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
が 

火
山
の
火
口
で
、
昔
の
軍
事
拠
点
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て 

び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 ＊ 

今
年
は
子
年
。
子
年
は
十
二
支
の
最
初
の
年
で
す
。 

 

初
心
を
忘
れ
ず
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

高
山) 


