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よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す 

 

小
椋 

純
子 

 

 

昨
年
三
月
、
黒
木
さ
ん
か
ら
ひ
ろ

が
り
サ
ロ
ン
の
お
手
伝
い
を
、
と
誘

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両
親
が
老

人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
、
私
の
生
活

も
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
だ 

っ
た
の
で
、
気
軽
に
返
事
を
し
た
の

で
す
が
、
急
遽
実
家
の
処
分
と
い
う

大
仕
事
が
持
ち
上
が
り
、
今
年
の
四

月
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 

詳
し
い
こ
と
は
何
も
知
ら
ず
、
上

履
き
と
昼
食
代
五
百
円
を
握
り
し
め

て
飛
び
込
ん
だ
初
曰
、
そ
こ
は
温
か

な
空
気
に
包
ま
れ
て
、
生
け
花
の
名

人
、
料
理
の
名
人
、
体
操
の
名
人
‥

‥
、
い
ろ
い
ろ
な
名
人
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
持
ち
味
を
さ
り
げ
な
く
発
揮
し

て
、
ゆ
っ
た
り
と
時
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
居
る
人
た
ち
は
皆
笑

顔
で
、
皆
さ
ん
が
こ
の
場
所
が
大
好

き
で
、
こ
の
曰
を
楽
し
み
に
し
て
来

て
い
る
の
だ
な
と
い
う
こ
と
が
、
す

ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。
初
め
て
参
加

し
た
私
の
こ
と
も
、
ず
っ
と
知
り
合

い
だ
っ
た
か
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
温

か
く
迎
え
入
れ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

私
に
と
っ
て
四
回
目
の
ひ
ろ
が
り

の
曰
、
六
月
二
曰
は
こ
ど
も
の
国
へ

の
遠
足
で
し
た
。
の
ん
び
り
花
を
愛

で
、
鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
園
内
散
策
、

途
中
で
植
物
名
人
か
ら
ス
イ
カ
ズ
ラ

の
花
の
名
前
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
で
い
た
だ
い
た
お
弁
当
や

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
味
は
格
別
。
牧

場
で
動
物
た
ち
の
お
か
し
な
光
景
に

大
笑
い
し
た
り
、
牛
の
背
中
を
撫
で

た
り
、
ま
た
ハ
ー
モ
ニ
カ
名
人
の
伴

奏
に
合
わ
せ
て
、
皆
で
歌
っ
た
こ
と

も
新
鮮
な
体
験
で
し
た
。 

 
お
手
伝
い
を
、
と
誘
わ
れ
て
参
加

し
た
の
に
、
私
の
方
が
新
し
い
出
会

い
の
場
を
い
た
だ
き
、
楽
し
い
経
験

を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。 

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
、
そ
れ
は
利
用

者
の
方
と
ス
タ
ッ
フ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
集
ま
っ
て
、
温
か
な
楽
し
い

雰
囲
気
を
作
っ
て
い
く
、
共
存
の
場

な
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
の
心
地
よ
い
空
間
の
中
で
、
皆

さ
ん
と
楽
し
く
お
話
し
し
な
が
ら
、

私
も
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が

で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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コ
コ
ド
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黒
川
よ
し
か
ず 

 

五
月
二
十
六
日(
月)

 

帰
る
な
り

六
月
二
日
の
遠
足
の
予
定
表
を
開
き
、

テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
天
気
予
報

に
合
わ
せ
た
。
来
週
の
月
曜
日
は
、

未
だ
週
間
予
報
に
も
無
い
の
に
。 

火
・
水
・
木
曜
日
も
天
気
予
報
を

に
ら
み
続
け
た
。
火
水
は
晴
れ
、
し

か
し
台
風
四
号
が
日
本
に
向
か
っ
て

き
て
い
る
。
遠
足
は
？ 

台
風
は
木

曜
に
通
過
し
て
土
日
曜
日
は
晴
れ
、

こ
の
間
ま
る
で
小
学
校
の
一
年
生
の

遠
足
の
様
に
ソ
ワ
ソ
ワ
、
ウ
キ
ウ
キ

し
て
待
っ
て
い
た
。 

さ
て
、
月
曜
の
朝
起
き
て
見
る
と

曇
り
雨
。
さ
て
遠
足
は
行
く
の
だ
ろ

う
か
？
中
止
だ
っ
た
ら
九
時
ま
で
に

電
話
が
来
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

八
時
五
十
五
分
、
家
内
が
「
遠
足
は

有
る
よ
ね
！
」
「
九
時
ま
で
に
電
話

来
る
よ
」
、
ま
た
八
時
五
十
九
分
に

も
同
じ
様
な
事
を
言
っ
た
。
「
ま
だ

一
分
あ
る
よ
」
と
電
話
を
待
っ
た
。

九
時
、
電
話
は
無
か
っ
た
。
も
う
少

し
待
っ
て
九
時
十
分
、
電
話
無
い
の

で
行
く
ん
だ
な
と
思
っ
た
。 

家
で
し
ば
ら
く
待
つ
と
九
時
三
十

分
。
バ
タ
ン
、
バ
タ
ン
と
車
の
ド
ア

の
閉
ま
る
音
が
し
、
Ｆ
さ
ん
、
Ｋ
さ

ん
が
見
え
て
い
ま
し
た
。
Ｆ
さ
ん
の

車
で
こ
ど
も
の
国
ま
で
行
き
ま
し
た
。 

こ
ど
も
の
国
に
入
り
び
っ
く
り
し

た
の
は
三
十
数
年
前
と
違
っ
て
い
て
、

山
有
り
、
川
有
り
、
林
有
り
で
気
分

の
良
い
滑
り
出
し
だ
。 

昼
食
後
、
雨
が
降
り
、
少
し
雨
宿

り
し
て
雨
が
上
が
っ
た
の
で
、
一
時

三
十
分
ご
ろ
か
ら
歩
き
始
め
た
。
歩

い
た
ら
三
十
年
位
前
の
北
海
道
旅
行

を
思
い
な
が
ら
歩
い
て
い
た
。 

牧
場
ま
で
行
く
と
、
私
の
思
い
は

完
全
に
北
海
道
で
し
た
。
そ
の
後
、

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
美
味
し
か
っ
た
。 

そ
の
後
、
も
う
少
し
歩
い
て
出
口

前
の
広
場
に
集
合
。 

私
は
、
こ
の
遠
足
は
最
高
の
思
い

出
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
人
々

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                          

                         
２００８ / ４ /７,１４,２８ 

２００８ / ５ /  １２,２６ 

２００８ / ６ /２, ９ ,２３,３０ 

２００８ / ７ /７,１４,２８ 

２００８ / ８ /４,１１,２５ 

２００８ / ９ /１, ８ ,２２,２９ 

２００８ /１０/６,１３,２７ 

２００８ /１１/３,１０,２４ 

２００８ /１２/１, ８ ,２２ 

２００９ /  １/  １２,２６ 

２００９ / ２/２, ９,２３ 

２００９ / ３/２, ９ ,２３,３０ 

活 動 予 定 
日 

♪活動日時  月曜日(第3週を除く)10時～15時30分 
 
♪活動場所  横浜市鴨志田地域ケアプラザ 
 
♪対象    見守りを必要とする方（年齢制限なし） 
 
♪料金    利用料 800円 
       食事  500円（昼食・おやつ） 
 
♪プログラム 体操・ゲーム・昼食会・散歩・季節行事 
 
♪その他   介護保険とは関係なく利用できます 

利 用 案 内 

利用者    9名(男性2名 女性 7名) 

スタッフ 23名(男性4名 女性19名) 

利用者・スタッフ概要 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/ 

Googleで「ひろがりサロン」で検索できます。 
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ひ
ろ
が
れ 

「
ひ
ろ
が
り
」 

 

 
 
 
 
 
 
 

香
月 

博
子 

  

最
近
私
は
め
っ
き
り
体
力
が
な
く

な
り
ま
し
た
。
老
眼
が
ひ
ど
く
な
り

細
か
い
字
が
読
め
な
い
、
物
忘
れ
は

ひ
ど
い
し
、
体
力
に
だ
け
は
自
信
が

あ
っ
た
の
に
、
す
ぐ
に
疲
れ
た
り
風

邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
り
と
あ
の
体

力
は
ど
こ
へ
？
と
考
え
て
し
ま
う
こ

の
頃
で
す
。
九
六
歳
の
母
の
年
齢
ま

で
果
た
し
て
元
気
で
居
ら
れ
る
か
自

信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
も
か
く
最

後
ま
で
元
気
で
い
た
い
と
い
う
母
た

ち
の
気
持
ち
が
い
や
と
い
う
ほ
ど
理

解
で
き
る
年
齢
に
な
っ
た
の
で
す
。 

九
五
歳
に
な
る
三
ヶ
月
前
ま
で

一
人
で
暮
ら
し
、
家
事
や
近
所
づ
き

あ
い
も
し
っ
か
り
こ
な
し
て
い
た
母

で
し
た
が
、
や
は
り
こ
れ
以
上
は
周

り
の
人
た
ち
に
心
配
を
か
け
る
と
判

断
し
た
の
で
し
ょ
う
か
、
二
〇
〇
六

年
十
二
月
よ
り
横
浜
の
住
人
と
な
り

ま
し
た
。
初
め
の
半
年
は
と
て
も
元

気
で
一
人
で
ス
ー
パ
ー
三
和
ま
で
買

い
物
に
行
き
、
ア
サ
リ
の
味
噌
汁
や

魚
の
煮
付
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
二
〇
〇
七

年
八
月
頃
か
ら
だ
ん
だ
ん
色
々
な
こ

と
に
興
味
を
示
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

毎
日
楽
し
み
に
観
て
い
た
「
み
の
も

ん
た
さ
ん
」
や
「
歌
謡
シ
ョ
ー
」
な

ど
の
テ
レ
ビ
番
組
、「
健
康
に
関
す
る

本
」
を
読
む
こ
と
等
も
な
く
な
り
ま

し
た
し
、
外
出
も
嫌
が
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
足
が
衰
え
る
か
ら
と
思

い
散
歩
に
誘
い
出
し
て
も
、
疲
れ
る

か
ら
と
す
ぐ
帰
り
た
が
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
う
な
る
と
、
本
人
は

も
と
よ
り
家
族
も
困
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
母
を
毎
日
ど
う
過
ご
さ
せ

た
ら
よ
い
か
、
Ｃ
Ｄ
を
買
っ
て
き
て

一
緒
に
大
き
な
声
で
歌
っ
た
り
、
洗

濯
物
を
た
た
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
テ

レ
ビ
を
観
た
り
し
て
み
る
の
で
す
が

一
日
は
長
い
の
で
す
。
い
つ
も
「
○

○
さ
ん
は
来
ん
し
ゃ
ら
ん
ね
」
と
親

戚
の
人
が
来
る
の
ば
か
り
待
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
狭
い
家
の

中
に
一
日
中
閉
じ
込
め
て
か
わ
い
そ

う
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

な
ん
と
か
、
私
以
外
の
知
り
合
い

を
近
所
に
見
つ
け
ら
れ
な
い
も
の
か

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ふ
と
こ
の

こ
と
を
話
し
た
知
人
か
ら
「
ひ
ろ
が

り
サ
ロ
ン
」
の
こ
と
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
人
は
ご
親
切
に
も
「
ひ

ろ
が
り
」
の
新
聞
を
わ
ざ
わ
ざ
家
に

届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

載
っ
て
い
た
黒
木
さ
ん
の
電
話
番
号

に
早
速
電
話
を
し
ま
し
た
。
突
然
の

電
話
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
ぐ
に
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
り
本
当
に
有
難
く

思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
母
の
こ
と
を

親
身
に
な
っ
て
心
配
し
て
く
だ
さ
っ

た
人
の
優
し
さ
が
身
に
し
み
ま
し
た
。

母
が
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
に
慣
れ

る
ま
で
に
は
す
こ
し
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
が
、
今
で
は
月
曜
日
を
心
待

ち
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と

き
ど
き
第
三
月
曜
日
の
休
み
の
日
に

行
っ
て
し
ま
い
、
が
っ
か
り
し
て
戻

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
・
・
・
・
・
・
。 

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
の
終
わ
る

時
間
に
迎
え
に
行
く
と
、
ニ
コ
ニ
コ

顔
で
二
階
か
ら
降
り
て
き
て
「
あ
り

が
と
う
。
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
す
。
こ
の
に
こ
や
か
な
笑
顔

を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
家
に
帰

っ
て
か
ら
「
今
日
は
何
を
し
た
の
？
」

と
聞
い
て
も
細
か
い
こ
と
は
よ
く
覚

え
て
は
い
ま
せ
ん
が
、「
う
さ
ぎ
お
い

し
」（
最
後
に
歌
う
『
ふ
る
さ
と
』
の

こ
と
）
を
歌
っ
て
楽
し
か
っ
た
と
か
、

お
昼
ご
は
ん
が
お
い
し
か
っ
た
と
か

話
し
て
く
れ
ま
す
。 

そ
の
後
、
介
護
認
定
を
受
け
、
一

階
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
通
え
る
よ

う
に
な
り
、
母
は
そ
の
日
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
楽
し
い
時
間
を
作
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
た
ち
に
心
か

ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
参
加

し
た
い
人
が
誰
で
も
参
加
で
き
る

「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
は
す
ば
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と

も
っ
と
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
願
っ

て
い
ま
す
。 

          

 

博
子
さ
ん
自
身
も
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 
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ひ
ろ
が
り
歌
壇 
◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 
 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て 

  
 
 
 
 
 
 
 

木
村 

勝
亮 

 

私
は
、
鴨
志
田
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
男

の
料
理
教
室
に
通
い
始
め
た
頃
、
ひ

ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
黒
木
さ
ん
【
料
理

教
室
の
ア
シ
ス
ト
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
】
に
お
声
を
掛
け
て
頂
き
、
軽
い

気
持
ち
で
こ
の
サ
ロ
ン
を
見
学
し
ま

し
た
。
自
分
自
身
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
も
充
分

理
解
し
な
い
ま
ま
、
こ
の
ひ
ろ
が
り

サ
ロ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
の
は
、
ち

ょ
っ
と
軽
率
で
は
と
反
省
し
て
お
り

ま
す
。 

何
年
か
前
に
、
右
肩
を
骨
折
し
、

そ
の
後
手
術
に
失
敗
し
て
、
肩
の
痛

み
の
為
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
人
生
に
ピ
リ

オ
ド
を
打
ち
、
リ
ハ
ビ
リ
に
約
３
年

間
か
か
り
、
最
近
に
至
り
、
漸
く
仕

事
以
外
の
趣
味
か
、
遊
び
に
関
心
が

向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

最
初
は
、
家
内
か
ら
の
自
立
を
目

指
し
て
、
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
が
、
料
理
の
成
果
も
あ
ん
ま
り

発
揮
し
な
い
ま
ま
、
現
在
に
至
っ
て

居
り
ま
す
。 

 

こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
私
み
た
い

な
経
験
不
足
、
覚
悟
不
足
の
人
間
で

も
大
丈
夫
か
な
と
思
い
つ
つ
、
自
分

に
は
全
く
の
未
知
の
分
野
で
あ
り
、

新
し
い
経
験
に
驚
き
な
が
ら
、
あ
っ

と
い
う
間
に
二
―
三
ヶ
月
が
た
ち
ま

し
た
。
こ
の
間
、
利
用
者
の
方
々
と

の
触
合
い
と
、
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の

ボ
ラ
ン
テ
イ
ァ
の
皆
さ
ま
と
の
共
同

作
業
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
た
ら
ざ
る
点
は
幾
つ
も

あ
り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
指
導
と
ご

鞭
撻
の
程
宜
し
く
御
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

       

 

終
戦
後 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
さ
子 

 

終
戦
後
、
物
無
き
時
に
建
て
し
家 

 
 
 
 
 
 

戦
後
を
生
き
し
証
な
り 

 

今
日
一
日
出
逢
ひ
楽
し
く
過
ご
し
し
を 

二
人
で
同
じ
喜
び
に
湧
く 

 

青
々
と
澄
み
わ
た
る
空
を
見
あ
ぐ
る
に 

 
 

と
き
に
は
心
中
灰
色
の
日
も
あ
り 

 

間
違
ひ
を
指
摘
さ
れ
て
も
笑
む
夫
の 

 
 
 
 

心
の
ひ
だ
は
妻
の
み
ぞ
知
る 

 

夫
留
守
の
寂
し
さ
一
日
机
上
に
て 

 
 
 
 
 

頭
の
中
は
ま
づ
短
歌
思
ふ 

 
デ
イ
ケ
ア
の
集
い
の
中
で
笑
み
も
ら
ひ 

 
 
 

今
日
も
楽
し
く
思
ひ
出
抱
き
て 

   

                       

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
の

五
号
が
皆
さ
ん
の
協
力
で
出
来
ま

し
た
。 

 ＊ 

こ
の
号
は
ス
タ
ッ
フ
、
利
用
者

両
者
の
作
品
を
載
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 ＊ 

こ
れ
か
ら
遠
足
以
外
の
行
事
が

あ
り
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

高
山)

 
 

ひ
さ
子
さ
ん
は
ご
夫
妻
で
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。 


