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 ボランティア募集中 一緒に活動してみませんか? 

                         

 

あ
り
が
と
う 

 
 

 
 

ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

藤
平 

洋
子 

  

は
て
さ
て
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

ま
ま
代
表
を
引
き
継
ぎ
、
ひ
ろ
が
り

の
運
営
が
滞
ら
な
い
こ
と
だ
け
を
念

頭
に
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
年
間
行

事
も
日
々
の
過
ご
し
方
も
エ
ン
ス
ト

し
な
が
ら
、
先
輩
た
ち
の
敷
い
た
レ

ー
ル
の
上
を
走
っ
て
き
ま
し
た
。
本

当
に
皆
さ
ん
の
参
加
し
た
い
サ
ロ
ン

だ
ろ
う
か
？
皆
は
、
言
い
た
い
こ
と

も
し
た
い
こ
と
も
、
ち
ゃ
ん
と
声
に

出
し
て
言
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

自
問
し
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
の
思
い

や
り
と
気
遣
い
、
支
え
あ
い
の
お
陰

で
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ひ
ろ
が
り
に
参
加
し
て
初
め
て
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
も
の
を
知
り

ま
し
た
。
施
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

理
解
で
き
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
資

格
の
な
い
も
の
が
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ

ガ
ヤ
気
持
ち
だ
け
で
や
っ
て
い
る
こ

と
を
サ
ー
ビ
ス
と
言
え
る
の
で
し
ょ

う
か
？
私
自
身
は
何
か
腑
に
落
ち
な

い
の
で
す
が
、
腑
に
落
ち
る
人
も
い

ま
す
の
で
、
私
の
意
見
は
引
っ
込
め

ま
す
。
呼
び
方
な
ど
ど
ち
ら
で
も
良

い
で
す
。 

 

参
加
者
の
障
が
い
は
い
ろ
い
ろ
で
、

も
ち
ろ
ん
性
格
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

見
て
の
通
り
、
手
伝
い
方
も
い
ろ
い

ろ
で
、
そ
れ
が
と
っ
て
も
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
っ
て
宗
教
じ

ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
同
じ
方
向
を
向
い

て
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
ね
。
お
互

い
を
認
め
合
い
、
少
し
は
我
慢
も
し

な
が
ら
、
皆
で
声
を
出
し
合
っ
て
一

日
楽
し
く
過
ご
せ
る
ひ
ろ
が
り
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

「
得
る
も
の
が
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
こ
の
世
に
あ
り
ま
せ
ん
。
」 

最
近
新
聞
で
見
た
言
葉
で
す
。
ひ
ろ

が
り
に
参
加
し
て
五
年
目
、
感
動
し

た
り
、
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
多
く
の

勇
気
や
励
ま
し
や
優
し
さ
な
ど
、
ひ

ろ
が
り
の
仲
間
た
ち
か
ら
溢
れ
る
ほ

ど
頂
い
て
い
ま
す
。 

感
謝
！
感
謝
！
で
～
す
。 
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二
回
目
の
地
球
一
周 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
山
好
主 

 

今
回
の
船
旅
で
ハ
ン
デ
を
持
っ
た

何
人
と
会
い
ま
し
た
。
耳
の
聞
こ
え

な
い
人(

Ａ
さ
ん)
、
車
椅
子
の
人(

Ｂ

さ
ん)

、
ダ
ウ
ン
症
の
人(
Ｃ
さ
ん)

で
す
。
車
椅
子
の
人
は
二
人
居
た
の

で
す
が
話
を
し
た
の
は
一
人
の
み
で

す
。
も
う
一
人
の
人
は
、
私
と
行
動

が
一
致
し
な
か
っ
た
の
か
話
を
す
る

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

他
の
ハ
ン
デ
を
持
っ
た
人
が
居
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
わ
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

 

Ａ
さ
ん
は
囲
碁
が
強
く
て
ロ
ビ
ー

で
打
っ
て
い
る
の
を
時
々
見
か
け
ま

し
た
。
囲
碁
大
会
で
は
優
勝
は
し
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。(

ハ
ン
デ
を
つ
け

て
対
戦
を
行
っ
た
た
め
実
力
の
み
で

勝
敗
が
決
ま
ら
な
か
っ
た
。
）
船
の

中
で
の
生
活
は
そ
れ
程
不
便
で
は
無

い
よ
う
で
し
た
。
重
要
な
所
は
同
行

し
た
友
達
が
援
助
し
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
乗
船
し
て
す
ぐ
に
避
難
訓

練
が
あ
り
ま
す
が
そ
の
時
は
放
送
で

火
災
発
生
な
ど
の
お
知
ら
せ
が
あ
る

た
め
耳
が
聞
こ
え
な
い
と
み
ん
な
と

行
動
を
共
に
出
来
ま
せ
ん
。
単
独
で

乗
船
す
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
。 

 

Ｂ
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
が
車
椅
子
を

押
し
て
い
ま
し
た
。
前
回
乗
っ
た
船

に
は
車
椅
子
用
の
ト
イ
レ
が
あ
り
ま

し
た
が
今
回
の
船
に
は
有
っ
た
か
ど

う
か
忘
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
通
常

の
ト
イ
レ
は
中
が
広
く
て
も
入
口
に

段
差
が
あ
り
、
不
便
な
よ
う
で
し
た
。

又
、
船
の
中
は
階
段
や
段
差
が
有
る

の
で
苦
労
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

各
階
の
移
動
は
エ
レ
ベ
ー
タ
が
有
る

の
で
そ
れ
を
利
用
し
ま
す
。
し
か
し
、

荒
天
の
時
は
使
用
禁
止
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
エ
レ
ベ
ー
タ
の
使
用
禁
止
は

数
回
し
か
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

Ｃ
さ
ん
は
四
十
歳
く
ら
い
の
女
性

で
す
が
父
親
が
連
れ
て
き
て
い
ま
し

た
。
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
に
乗
る
の
は
二

回
目
だ
そ
う
で
す
。
彼
女
は
キ
ー
ボ

ー
ド
の
演
奏
が
趣
味
で
船
の
中
の
バ

ン
ド
と
共
演
し
た
演
奏
会
を
二
回
行

い
ま
し
た
。
食
事
の
時
な
ど
動
作
が

緩
慢
で
す
が
キ
ー
ボ
ー
ド
を
演
奏
し

て
い
る
時
は
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
軽
快

に
動
い
て
い
ま
し
た
。 

  

次
回
は
ち
ょ
っ
と
シ
リ
ア
ス
な
話

を
し
ま
す
。 

 

渡
良
瀬
遊
水
地
の 

 
 

 
 

コ
ミ
ミ
ズ
ク 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

白
川
倫
子 

 

又
、
コ
ミ
ミ
ズ
ク
の
こ
と
で
す
。 

 

足
繁
く
通
っ
た
所
に
、
渡
良
瀬
遊

水
地
が
あ
る
。
東
北
自
動
車
道
を
加

瀬
で
降
り
一
時
間
程
畑
の
中
を
走
り

抜
け
る
と
到
着
。
シ
ベ
リ
ヤ
か
ら
冬

の
間
来
て
い
る
と
聞
き
つ
け
写
真
を

撮
る
夫
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。 

 

見
渡
す
限
り
の
ヨ
シ
原
。
目
に
優

し
い
色
だ
。
太
鼓
を
た
た
く
と
象
で

も
現
れ
そ
う
な
別
世
界
。
河
は
淀
ん

で
い
る
。
そ
こ
か
し
こ
に
朽
ち
た
釣

り
船
が
置
き
放
し
に
な
っ
て
い
て
往

時
を
思
わ
せ
る
。
池
塘
は
足
尾
銅
山

の
鉱
毒
の
名
残
か
紫
色
の
泥
沼
だ
。 

 

興
味
深
か
っ
た
こ
と
は
野
辺
山
の

コ
ミ
ミ
ズ
ク
と
顔
つ
き
が
違
う
こ
と
、

こ
ち
ら
の
方
が
目
鼻
立
ち
が
は
っ
き

り
し
て
い
て
人
間
っ
ぽ
い
顔
を
し
て

い
る
。
又
、
池
の
端
で
チ
ュ
ウ
ヒ(

タ

カ
類)

三
羽(

幼
鳥
を
中
に
連
れ
て
い

る
と
こ
ろ
は
親
子
ら
し
い)

が
隠
し

絵
の
よ
う
に
保
護
色
と
な
っ
て
朝
日

を
浴
び
て
の
ん
び
り
ひ
な
た
ぼ
こ
を

し
て
い
た
様
子
が
見
ら
れ
た
こ
と
。 

 

い
じ
わ
る
烏
が
ね
ぐ
ら
に
帰
り
、

す
っ
か
り
夕
暮
れ
に
な
る
頃
、
高
台

で
見
て
い
る
と
、
ど
こ
か
ら
か
翼
が

長
い
鳥
が
低
空
飛
行
で
や
っ
て
く
る
。

コ
ミ
ミ
ズ
ク
だ
！
双
眼
鏡
な
ど
を
持

つ
大
方
の
人
は
す
で
に
居
な
い
。
粘

り
勝
ち
の
数
人
が
追
っ
か
け
を
し
て

い
る
時
、
私
は
身
体
不
自
由
な
の
で

車
の
中
だ
。
そ
れ
で
も
、
私
に
も
チ

ャ
ン
ス
が
お
と
ず
れ
る
。
す
ぐ
横
の

ブ
リ
キ
の
壊
れ
た
看
板
の
様
な
物
か

ら
大
き
く
Ⅴ
の
字
に
羽
ば
た
く
鳥
が

現
れ
る
。
我
が
身
を
犠
牲
に
し
て
仲

間
を
救
お
う
と
し
て
い
る
の
か
？
良

く
見
れ
ば
良
い
も
の
を
あ
わ
て
て
し

ま
う
。
遠
く
に
行
っ
て
い
る
夫
を
呼

ん
で
い
る
う
ち
に
消
え
て
し
ま
う
。

野
辺
山
で
も
皆
が
他
の
鳥
に
夢
中
に

な
っ
て
い
る
時
、
畑
と
畑
の
境
界
線

の
土
手
の
よ
う
な
端
か
ら
の
こ
の
こ

と
出
て
き
た
り
す
る
。
そ
ん
な
時
も
、

私
は
「
お
父
さ
ー
ん
。｣

と
呼
ん
で
し

ま
う
。 
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帯
状
疱
疹
を
患
っ
て 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

梅
田
ひ
さ
子 

  

先
日
は
思
い
も
か
け
ず
に
帯
状
疱

疹
と
の
診
断
を
受
け
て
入
院
し
ま
し

た
。
そ
の
病
気
に
つ
い
て
は
、
こ
れ

ま
で
色
々
の
方
か
ら
聞
か
さ
れ
て
い

た
し
、
数
十
年
前
、
主
人
も
こ
の
病

気
に
か
か
り
大
変
な
思
い
を
し
た
経

験
も
あ
り
よ
く
解
か
っ
て
い
る
つ
も

り
で
し
た
。
で
も
自
分
自
身
の
痛
み

に
つ
い
て
は
帯
状
疱
疹
と
は
ま
っ
た

く
思
わ
ず
肋
骨
や
脇
腹
の
痛
み
を
訴

え
て
い
る
う
ち
に
胆
石
や
癌
を
疑
わ

れ
て
三
度
目
の
受
診
で
よ
う
や
く
病

名
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 

キ
リ
キ
リ
と
し
た
痛
み
と
共
に
足

が
痙
攣
を
す
る
の
で
辛
い
想
い
を
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
入
院
に
は
慣
れ
て

い
る
私
で
も
集
団
生
活
に
は
体
が
合

わ
な
い
の
で
個
室
を
選
ば
ざ
る
を
得

な
く
な
り
痛
さ
と
さ
み
し
さ
の
日
々

で
し
た
。 

 

そ
ん
な
折
、
ひ
ろ
が
り
の
皆
様
の

お
見
舞
い
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て

お
し
ゃ
べ
り
が
生
甲
斐
の
私
は
沢
山

お
話
を
さ
せ
て
頂
く
ひ
と
時
を
持
た

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

や
さ
し
い
お
心
遣
い
あ
り
が
と
う
。

サ
ロ
ン
の
皆
様
と
の
御
縁
は
大
切
に

持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

短
歌(

う
た)

づ
く
り 

 
 

文
字
の
羅
列
と
言
わ
れ
し
も 

 
 

 

心
の
叫
び 

ふ
と
漏
れ
る
時 

 

激
痛
の
走
る
胸
部
に
ム
チ
打
ち
て 

 
 

チ
ャ
ン
ネ
ル
廻
す 

 
 

 

手
だ
け
は
た
し
か
に 

 

点
滴
を
朝
な
夕
な
に 

 
 

差
さ
れ
し 

か
い
な 

 
 

 

自
慢
の
血
管
細
々
と
浮
く 

       

   ひろがりキッチンのレシピ (２０１０/５/１０) より 
      「鯉のぼりの押し寿司」       森川 早苗 

 

写真はホームページの 5 月 10 日の献立を参照。 

( http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/ の左側の献立表示を選択し、 

  次に、2010 年 5 月の 10 日を選択してください。) 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は

「
あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成

金
」
「
年
末
た
す
け
あ
い

配
分
金
」
「
青
葉
区
善
意

銀
行
配
分
金
」
を
受
給
し

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

じ
ょ
ん
の
び
の
里 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

本
村 

孝 

 

「
じ
ょ
ん
の
び
の
里
」
こ
れ
は
宿
の

名
前
で
す
。
場
所
は
新
潟
県
柏
崎
市

高
柳
町
、
地
図
で
見
る
と
県
の
ほ
ぼ

中
央
が
長
岡
市
、
そ
の
す
ぐ
南
に
小

千
谷
市
、
柏
崎
市
、
十
日
町
市
が
あ

り
ま
す
。 

 

宿
の
あ
る
高
柳
地
区
は
十
日
町
市

に
近
い
山
側
、
集
落
が
点
々
と
存
在

す
る
山
村
地
帯
に
あ
り
ま
す
。 

 

昨
年
十
一
月
に
二
泊
三
日
の
行
程

で
旅
行
を
し
ま
し
た
。
仲
間
の
中
に

小
千
谷
市
、
十
日
町
市
の
出
身
者
が

居
り
、
宿
の
手
配
、
案
内
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
初
日
に
泊
ま
っ
た
の

が
こ
の
宿
で
し
た
。
国
民
宿
舎
風
の

建
物
で
少
し
離
れ
た
隣
に
、
子
供
自

然
王
国
と
云
う
研
修
施
設
が
あ
り
ま

す
。
夏
休
み
は
多
く
の
利
用
が
あ
り
、

第
三
セ
ク
タ
ー
で
経
営
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

 

建
物
は
大
き
く
ゆ
っ
た
り
し
た
造

り
で
天
井
と
い
う
も
の
は
な
い
よ
う

な
感
じ
で
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
、
フ
ロ

ン
ト
、
ロ
ビ
ー
、
浴
場
、
食
堂
も
大

き
く
す
べ
て
木
造
で
梁
も
太
く
し
っ

か
り
し
た
建
物
で
し
た
。 

  

さ
て
「
じ
ょ
ん
の
び
」
と
云
う
言

葉
の
意
味
で
す
が
、
こ
の
地
方
は
日

本
有
数
の
豪
雪
地
帯
で
す
。
冬
は
雪
、

雪
、
寝
て
も
覚
め
て
も
雪
と
の
戦
い

で
す
。
長
い
冬
を
一
生
懸
命
黙
々
と

除
雪
を
し
、
晴
れ
の
日
は
あ
ま
り
な

く
、
毎
日
鉛
芭
の
空
、
最
近
積
雪
は

少
な
い
よ
う
で
三
メ
ー
ト
ル
余
り
と

か
。
以
前
に
は
一
晩
に
一
メ
ー
ト
ル

も
積
も
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

短
く
も
長
い
一
日
が
過
ぎ
冷
え
て

疲
れ
た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
の
が
風

呂
で
す
。
首
ま
で
浸
か
り
う
っ
と
り

し
た
心
の
芯
か
ら
気
持
ち
の
い
い
状

態
こ
れ
が
「
じ
ょ
ん
の
び
」
と
云
う

言
葉
で
寿
命
が
延
び
る
と
云
う
意
味

の
方
言
な
の
で
す
。
よ
う
や
く
風
呂

に
入
り
最
高
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
感
じ

る
時
に
「
じ
ょ
ん
の
び
」
な
心
に
な

る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

温
暖
な
土
地
に
生
活
し
て
い
る
私

達
で
は
「
あ
あ
じ
ょ
ん
の
び
」
と
云

う
言
葉
を
発
す
る
必
然
が
薄
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
厳
し
い
冬
を
お
互
い

が
助
け
合
い
生
き
て
ゆ
く
と
こ
ろ
に
、

い
た
わ
り
、
ね
ぎ
ら
い
の
心
が
育
く

ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
。 

  

         

 

    

    

                         

ホームページ は次のところにあります。 

 http://aoba-portal.net/group/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても見つかります。) 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊ 

会
報
「
ひ
ろ
が
り
サ
ロ

ン
」
の
八
号
が
皆
さ
ん
の
協

力
で
出
来
ま
し
た
。 

＊ 

一
月
に
発
行
す
る
予
定

が
遅
れ
た
の
で
今
年
度
は

頑
張
っ
て
九
、
十
号
ま
で
出

せ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

高
山)

 


