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田
中
真
蔵 

 

絆
と
は
眼
に
見
え
な
い
つ
な
が
り

の
様
な
も
の
、
辞
典
を
見
ま
す
と 

人
と
人
と
の
絶
つ
こ
と
の
出
来
な
い

結
び
付
き
、
親
子
の
絆
、
恩
愛
の
絆

と
あ
り
ま
し
た
。 

  

日
本
人
は
優
れ
た
文
化
を
継
承
し

な
が
ら
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

郵
便
局
か
ら
の
年
賀
状
に
人
の
心
が
、

年
の
初
め
に
届
く
国
と
あ
り
ま
し
た
。

切
れ
て
い
た
絆
、
曖
昧
だ
っ
た
絆
が

復
活
す
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
新
し

い
ド
ラ
マ
が
戻
っ
て
き
た
瞬
間
、
絆

の
見
え
な
い
繋
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。 

  

二
〇
一
〇(

平
成
二
十
二)

年
十
一

月
十
九
日
、
六
十
九
年
連
れ
添
っ
た

最
愛
の
妻
を
失
い
ま
し
た
。
絆
は
途

絶
え
た
と
感
じ
ま
し
た
が
ク
ラ
ス
メ

ー
ト
か
ら
便
り
を
頂
き
ま
し
た
。
一

部
の
方
か
ら
は
年
賀
状
を
頂
き
ま
し

た
。
中
で
も
嬉
し
か
っ
た
の
は
も
う

二
度
と
逢
う
事
は
出
来
な
い
と
思
っ

て
い
た
恩
人
や
ご
家
族
の
事
情
が
判

明
し
、
新
た
な
消
息
な
ど
明
ら
か
に

成
っ
た
事
で
し
た
。 

  

新
年
を
病
床
で
過
ご
し
た
、
十
日

間
、
年
賀
状
を
繰
り
返
し
何
回
も
読

み
ま
し
た
。
一
枚
の
年
賀
状
に
そ
の

人
に
纏
わ
る
思
い
に
耽
り
ま
し
た
。 

  

現
在
の
社
会
は
何
か
寂
し
い
一
面

が
あ
り
ま
す
。
五
年
連
続
年
間
三
万

を
越
す
自
殺
者
が
存
在
し
ま
す
。
生

き
る
希
望
を
失
い
身
内
に
迷
惑
を
掛

け
た
く
な
い
と
簡
単
に
命
を
絶
っ
て

お
り
ま
す
。
叉
そ
の
一
面
孤
独
死
の

増
加
も
、
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
た
く

な
い
と
の
理
由
で
大
切
な
命
を
粗
末

に
扱
わ
れ
て
居
ら
れ
ま
す
。
日
本
は

こ
れ
か
ら
高
齢
者
社
会
が
始
ま
り
ま

す
、
あ
の
暖
か
い
家
族
愛
は
何
処
に

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
命

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
成
り
ま
せ
ん
。 

 
花
に
は
水
を 

 

人
に
は
愛
を 

 
 

自
然
や
動
物
に
も
愛
を 

 
 

 
 

絆
を
大
き
く
育
て
よ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
次
号
に
続
く
） 

                         

第１１号 
発行日 ：2012 年 2 月 29 日 

発行回数 ：年 2 回発行 

発行者 ：デイサービスひろがりサロン 

責任者 ：藤平 洋子 

連絡先 ：０４５－９６２－２２２６ 

活動場所：横浜市鴨志田地域ケアプラザ 

  ２階多目的ホール 

 －－－－－活動概要－－－－－ 

活動日時  月曜日 10 時～15 時 30 分 

料金    利用料 800 円 

      食事  500 円（昼食・おやつ） 

その他   介護保険とは関係なく利用できます 

2011 年度 2012 年度 活 動 予 定 
日 
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初
め
て
の 

 
 
 
 

ケ
ア
プ
ラ
ザ
祭
り 

   

十
二
月
十
八
日
（
日
）
に
催
さ
れ

た
ケ
ア
プ
ラ
ザ
祭
り
に
「
ひ
ろ
が
り

サ
ロ
ン
」
と
し
て
初
め
て
参
加
し
ま 

し
た
。
手
作
り
の
中
華
饅
頭
を
売
り

大
変
好
評
を
得
ま
し
た
。 

 

一
月
ほ
ど
前
に
そ
の
話
し
が
あ
っ

た
と
き
、
売
る
も
の
は
何
に
す
る
か

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
、

中
華
饅
頭
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

 

前
日
の
十
七
日
は
三
時
半
か
ら
ケ

ア
プ
ラ
ザ
の
キ
ッ
チ
ン
を
お
借
り
し

て
、
ひ
ろ
が
り
の
メ
ン
バ
ー
九
人
で

肉
饅
と
餡
饅
を
作
り
ま
し
た
。「
ち
っ

と
も
う
ま
く
で
き
な
い
よ
」「
こ
れ
じ

ゃ
あ
売
り
物
に
な
ら
な
い
わ
」「
不
器

用
だ
な
あ
」
な
ど
と
わ
い
わ
い
言
い

な
が
ら
、
餡
を
丸
め
た
り
お
饅
頭
を

丸
め
た
り
し
ま
し
た
。
夕
方
七
時
前

に
予
定
の
数
よ
り
多
く
の
饅
頭
が
出

来
上
が
り
用
意
し
て
お
い
た
箱
に
詰

め
、
事
務
所
に
預
け
て
帰
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
九
時
に
集
合
し
て
売
り
場

作
り
を
し
ま
し
た
。
内
海
さ
ん
が
書

い
て
く
だ
さ
っ
た
素
晴
ら
し
い
ポ
ス

タ
ー
を
掲
げ
、
準
備
万
端
で
開
店
を

待
ち
ま
し
た
。（
売
値
は
一
個
六
十
円

に
し
ま
し
た
） 

 

開
店
当
初
は
売
れ
な
か
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、

お
い
し
い
香
り
に
誘
わ
れ
た
の
か
、

徐
々
に
お
客
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
気
は
肉
饅

で
し
た
が
餡
饅
も
順
調
に
売
れ
て
一

五
〇
個
の
お
饅
頭
が
十
一
時
前
に
あ

っ
け
な
く
完
売
し
ま
し
た
。「
来
年
は

も
っ
と
沢
山
作
ろ
う
ね
」
と
欲
張
っ

た
こ
と
を
言
い
な
が
ら
片
づ
け
を
し

ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
作
っ
て
、
み
ん
な
で
売

っ
て
目
一
杯
楽
し
ん
だ
ケ
ア
プ
ラ
ザ

祭
り
で
し
た
。 

  
 

 
 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
一
同 

        

 
 

我
が
家
の
犬 

    
 

 
 

 
 

 
 

白
川 

倫
子 

  

犬
を
飼
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
、

世
話
は
全
て
夫
に
ま
か
せ
き
り
で
あ

る
。
そ
の
せ
い
か
夫
が
咳
を
す
る
と
、

飛
ん
で
き
て
様
子
を
窺
っ
て
い
る
。

試
し
に
私
が
咳
を
し
て
も
知
ら
ん
顔
。 

当
然
な
が
ら
・
・
・ 

  

飼
う
話
が
持
ち
上
が
っ
た
時
、
自

分
に
手
が
掛
か
る
の
で
無
茶
だ
と
思

い
込
ん
で
い
た
が
、
夫
も
娘
も
二
つ

返
事
で
賛
成
し
た
。
容
姿
は
黒
一
色

の
小
型
で
雌
。
因
み
に
母
親
は
黒
パ

グ
、
父
親
は
フ
レ
ン

チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
で
と

て
も
人
な
つ
っ
こ
い
。

ポ
ロ
リ
と
落
ち
そ
う

な
真
ん
丸
な
目
、
背

尻
に
載
っ
て
ク
ル
ン

と
し
た
尻
尾
が
と
て

も
可
愛
い
。 

     

    

夫
と
交
信
す
る
様
は
感
心
す
る
。
き

ち
ん
と
お
座
り
し
て
、
そ
の
目
を
閉

じ
た
り
開
い
た
り
し
て
一
生
懸
命
コ

ン
タ
ク
ト
を
と
っ
て
い
る
。
パ
ピ
ー

の
こ
と
が
話
題
に
な
る
と
垂
れ
た
耳

を
ピ
ク
ピ
ク
動
か
し
て
そ
ば
だ
て
て

い
る
。
繊
細
な
の
で
う
っ
か
り
し
た

こ
と
は
話
せ
な
い
。 

  

私
の
介
護
に
忙
し
い
人
の
心
を
癒

し
て
く
れ
る
や
さ
し
い
犬
だ
。 

 

全
身
黒
だ
っ
た
犬
も
六
歳
と
な
り

顎
の
下
に
白
い
物
が
見
え
始
め
た
。 
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さ
ろ
ん
デ
い
や
さ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
野 

伊
知
郎 

  

今
年
四
年
目
を
迎
え
、
こ
ち
ら
に
初

め
て
伺
っ
た
時
の
事
を
思
い
出
し
ま

す
。
罹
病
し
手
術
、
抗
癌
治
療
六
ヶ
月

を
経
て
下
半
身
の
神
経
を
損
傷
し
、
や

せ
衰
え
た
妻
を
こ
れ
か
ら
ど
う
力
づ

け
介
護
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

と
思
い
悩
ん
で
お
り
ま
し
た
。 

 

介
護
認
定
は
六
十
五
歳
以
下
な
の

で
対
象
外
、
結
局
障
害
認
定
の
み
に
な

り
ま
し
た
。
障
害
者
の
高
齢
者
に
お
い

て
は
送
り
迎
え
を
含
み
、
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
が
少
な
く
大
変
困
っ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
担
当
看
護
師
の

方
と
市
の
窓
口
の
方
か
ら
運
良
く
当

サ
ロ
ン
の
紹
介
を
戴
き
今
日
に
至
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

当
日
皆
様
と
暖
か
い
一
日
を
過
ご

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
な
か
な
か
会
話
の

機
会
も
無
く
落
ち
込
ん
で
い
た
妻
の

気
持
ち
も
ほ
ぐ
れ
、
そ
れ
か
ら
ほ
と
ん

ど
休
ま
ず
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
特
に
ふ
る
さ
と
村
へ
の
車
椅

子
を
押
し
て
い
た
だ
い
て
の
散
歩
は
、

日
頃
外
に
出
る
こ
と
も
無
か
っ
た
の

で
大
変
気
分
転
換
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
又
、
お
昼
の
食
事
、
三
時
の
お
茶

と
ケ
ー
キ
は
と
て
も
お
い
し
く
、
帰
宅

し
て
か
ら
良
く
話
題
に
し
て
お
り
ま

し
た
。 

 

年
間
行
事
に
つ
い
て
も
私
共
一
緒

に
行
っ
た
こ
と
も
無
い
東
京
タ
ワ
ー
、

横
浜
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
セ

ン
タ
ー
、
代
々
木
公
園
と
全
て
天
気
に

恵
ま
れ
た
楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
年
一
回
の
こ
ど
も
の
国
へ

の
遠
足
は
い
つ
も
自
然
の
中
に
居
る

気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
本
人

一
人
参
加
の
近
く
で
の
食
事
会
を
の

ぞ
い
て
夫
婦
二
人
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
私
共
に
と

っ
て
は
二
倍
の
楽
し
み
で
す
。
色
々
思

い
出
し
ま
す
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
名
前
の
通
り

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
セ
ン
ス
の
良
い
企

画
、
雰
囲
気
で
、
お
い
し
い
食
事
を
毎

回
堪
能
し
喜
ん
で
帰
っ
て
来
る
妻
と

会
話
も
進
み
ま
す
。
本
人
の
体
調
も
少

し
ず
つ
安
定
し
て
き
て
お
り
、
こ
れ
も

皆
様
の
お
力
添
え
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
感

謝
い
た
す
と
と
も
に
、
今
後
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

梅
田 

ひ
さ
子 

 
毎
日
の
出
逢
ひ
に
心
満
ち
足
る
も 

 
 

 
 

眠
れ
る
夜
半
は
心
ざ
わ
め
き 

 

暖
か
き
春
の
ひ
ざ
し
も
我
が
家
に
は 

 
 

 
 

 

お
く
れ
て
届
く
白
雪
の
庭 

 

 

ひ
ろ
が
り
歌
壇 

 

この日の献立の写真は次の所にあります。カラーでみてください。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/111212C/mn111212.htm 

 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても見つかります。) 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は 

 「
あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成
金
」 

「
年
末
た
す
け
あ
い
配
分
金
」 

「
青
葉
区
善
意
銀
行
配
分
金
」 

を
受
給
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
満
一
年 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
海 

和
代 

 

長
く
勤
め
た
会
社
を
三
年
前
退
職

し
た
私
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
趣

味
の
絵
画
を
楽
し
む
毎
日
で
し
た
。

が
そ
の
う
ち
こ
れ
で
い
い
の
か
と
ふ

と
疑
問
に
思
い
、
何
か
社
会
の
お
役

に
た
て
れ
ば
…
と
思
っ
て
お
り
ま
し

た
。 

 

丁
度
そ
の
頃
、
香
月
さ
ん
か
ら
こ

の
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
お
誘
い
を
受

け
た
の
で
す
。
今
ま
で
会
社
の
往
復

だ
け
で
ほ
と
ん
ど
地
域
と
は
無
縁
の

生
活
で
し
た
か
ら
、
ケ
ア
プ
ラ
ザ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
何
だ
か
も
理
解
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

一
年
前
の
始
め
の
頃
は
今
ま
で
と

は
全
く
の
別
世
界
。
人
の
名
前
や
覚

え
る
こ
と
が
多
く
、
緊
張
の
連
続
で

帰
る
頃
は
へ
と
へ
と
、
翌
日
は
寝
て

い
る
始
末
で
し
た
。
そ
れ
で
も
徐
々

に
人
と
な
り
が
分
か
り
、
お
い
し
い

ラ
ン
チ
や
お
し
ゃ
べ
り
、
い
ろ
い
ろ

な
行
事
を
一
緒
に
楽
し
む
余
裕
が
で

き
ま
し
た
。 

 
｢

あ
な
た
の
笑
顔
が
い
い
ね
！｣

と

言
わ
れ
、
不
慣
れ
故
固
く
な
り
が
ち

だ
っ
た
気
持
も
和
ら
ぎ
ま
す
。
正
直

何
の
知
識
も
資
格
も
な
く
、
体
力
の

な
い
私
で
す
が
、
亡
母
も
最
期
の
数

年
は
人
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
し
、

私
自
身
入
院
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

そ
の
お
返
し
を
兼
ね
て
で
き
る
範
囲

で
、
で
き
る
こ
と
を
無
理
せ
ず
、
相

手
の
立
場
に
立
つ
目
線
で
、
細
＜
長

く
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
お
役
に
立
て
れ
ば
と
申

し
ま
し
た
が
実
は
私
の
方
が
利
用
者

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
助
け
ら

れ
、
楽
し
ま
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
誠
に
感
謝
、
感

謝
で
す
。 

 

丸
一
年
無
事
に
過
ぎ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

    

 
 

 
 

 

年
の
初
め
に 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤
平
洋
子 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

毎
年
、
初
詣
は
、
鎌
倉
の
鶴
岡
八

幡
宮
と
決
め
て
い
ま
す
。
今
年
も
報

告
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
行
っ
て

来
ま
し
た
。
五
〇
年
ぶ
り
？
に
、
お

み
く
じ
を
引
き
ま
し
た
。 

 

霞
た
つ
春
の
山
べ
は
遠
け
れ
ど 

 

 

吹
き
く
る
風
に
花
の
香
ぞ
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

末
吉 

 

      身
の
丈
に
合
っ
た
良
い
く
じ
で
、
今

年
一
年
頑
張
れ
そ
う
で
す
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
、
鎌
倉
へ
は
、
毎

年
二
日
に
箱
根
駅
伝
の
実
況
中
継
を

聞
き
な
が
ら
行
き
ま
す
。
近
所
の
よ

し
み
で
日
体
大
を
応
援
し
て
い
る
の

で
す
が
、
今
年
も
ふ
が
い
な
い
成
績

に
、
応
援
の
か
い
な
く
が
っ
か
り
し

ま
し
た
。
日
体
大
も
末
吉
で
す
ね
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編
集
後
記 

＊ 
 

＊ 

昨
年
は
色
々
な

災
害
が
あ
り
ま
し

た
が
今
年
は
平
安

な
年
で
あ
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。 
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高
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