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ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
の

一
日

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
椋

 
純

子
 

 
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

は
、
鴨

志
田

地
域

ケ
ア

プ
ラ

ザ
の

一
室

と
台

所
を

借
り

て
、

月
曜

日
（

除
く

、
第

三
月

曜
日

）

に
、
介

護
保

険
と

は
関

係
な

く
行

っ
て

い
る

ミ
ニ

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

で
す

。
 

 
ス

タ
ッ

フ
は

、
９

時
頃

か
ら

会
場

設

営
や

昼
食

の
準

備
な

ど
を

し
て

、

10

時
頃

か
ら

利
用

者
の

皆
さ

ん
を

お
迎

え
し

ま
す

。
歩

い
て

来
る

方
や

ご
家

族

の
車

で
来

る
方

な
ど

、
い

ら
し

た
方

か

ら
お

茶
で

一
服

、
一

週
間

振
り

の
再

会

を
喜

び
合

い
、
お

し
ゃ

べ
り

に
花

が
咲

き
ま

す
。

 

 

11時
半

頃
か

ら
、

椅
子

を
輪

に
並

べ
て

体
操

を
し

ま
す

。
掛

け
声

に
合

わ

せ
て

体
を

動
か

し
、
段

々
体

も
ほ

ぐ
れ

て
温

ま
る

頃
、
台

所
か

ら
は

お
い

し
そ

う
な

香
り

が
漂

っ
て

き
て

、
お

腹
も

い

い
具

合
に

す
い

て
き

ま
す

。
 

 
楽

し
み

な
昼

食
の

時
間

、
テ

ー
ブ

ル

に
は

、
約

30名
分

の
献

立
の

検
討

か

ら
材

料
の

買
い

出
し

ま
で

、
キ

ッ
チ

ン

ス
タ

ッ
フ

に
よ

る
心

づ
く

し
の

ご
馳

走
が

並
び

ま
す

。
皆

で
和

気
あ

い
あ

い

と
い

た
だ

く
食

事
は

本
当

に
お

い
し

い
！

幸
せ

い
っ

ぱ
い

、
楽

し
い

ひ
と

と

き
で

す
。

 

 
食

後
は

、
普

段
は

散
歩

に
行

き
ま

す

が
、
今

は
寒

い
の

で
室

内
で

囲
碁

、
将

棋
、
談

話
な

ど
そ

れ
ぞ

れ
好

き
な

こ
と

を
し

て
過

ご
し

ま
す

。
梅

を
愛

で
な

が

ら
の

散
歩

を
心

待
ち

に
し

て
い

る
こ

の
頃

で
す

。
 

 
そ

う
こ

う
す

る
う

ち
に

お
や

つ
の

時
間

、
今

日
は

白
玉

ぜ
ん

ざ
い

で
す

。

昼
食

と
お

や
つ

と
合

わ
せ

て
一

人

500

円
の

予
算

で
、
い

つ
も

バ
ラ

エ
テ

イ
ー

豊
か

な
メ

ニ
ュ

ー
に

驚
き

、
皆

で
美

味

し
い

ね
と

、
感

動
し

な
が

ら
い

た
だ

い

て
い

ま
す

。
 

 
お

や
つ

の
あ

と
は

歌
の

時
間

で
す

。

皆
さ

ん
か

ら
の

リ
ク

エ
ス

ト
や

季
節

に
ち

な
ん

だ
歌

な
ど

、
演

歌
あ

り
童

謡

あ
り

、
時

に
は

輪
唱

や
歌

で
し

り
と

り

も
し

ま
す

。
最

後
に
「

ふ
る

さ
と

」
を

唄
っ

て
そ

ろ
そ

ろ
お

別
れ

の
時

間
、
３

時
半

頃
、
来

週
も

元
気

に
会

い
ま

し
ょ

う
ね
・
・
と

こ
ん

な
風

に
一

日
が

過
ぎ

て
い

き
ま

す
。

 

 
笑

顔
と

温
か

い
雰

囲
気

一
杯

の
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

、
利

用
者

の
方

と
ご

家

族
と

ス
タ

ッ
フ

と
、
皆

こ
の

場
で

知
り

合
っ

た
素

敵
な

仲
間

の
集

い
で

す
。
ど

ん
な

と
こ

ろ
か

な
？

と
思

わ
れ

る
方

は
、

是
非

の
ぞ

い
て

み
て

く
だ

さ
い

。
 

 
 

 
 

 
 

 
(

2013年
１

月

14日
)
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十
一

月
の

バ
ス

遠
足

で
み

な
と

み
ら

い
地

区
に

行
っ

た
時

の
ス

ケ
ッ

チ
で

す
。

 

                            

                            

 自
己

紹
介

を
か

ね
て

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
挨

拶
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

泊
り

 
育

 

 
早

い
も

の
で
「

ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
」

に
来

て
二

年
が

過
ぎ

ま
し

た
。

こ
こ

に
来

る
前

は
「

ひ
と

と
き

」
で

四
年

余
り

小
林

さ
ん

、
大

山
さ

ん
、

松
浦

さ
ん

と
ご

一
緒

で
し

た
の

で
す

ぐ
に

な
じ

め
ま

し
た

。
し

か
し

、
名

札
が

な
い

、
ス

タ
ッ

フ
が

エ
プ

ロ
ン

着
用

し
な

い
こ

と
か

ら
、

利
用

者
さ

ん
、

ス
タ

ッ
フ

の
区

別
が

つ
か

な
い

上
、

記
憶

力
低

下
も

あ
り

、
皆

様
の

名
前

が
ス

ー
と

出
て

く
る

ま
で

に
は

少
し

時
間

が
か

か
り

ま
し

た
。

 

 
又

、
つ

い
つ

い
前

に
あ

っ
た

「
ひ

と
と

き
」
と

比
較

し
て

し
ま

い
ま

す
。

こ
こ

の
一

番
の

強
み

は
地

域
、

鴨
志

田
の

地
元

力
に

根
ざ

し
て

い
る

こ
と

で
し

ょ
う

。
大

部
分

の
ス

タ
ッ

フ
の

方
が

、
鴨

志
田

に
関

連
し

て
い

る
の

で
、

一
朝

一
夕

で
は

築
け

な
い

深
い

繋
が

り
、

信
頼

関
係

が
あ

る
の

で
永

続
性

が
感

じ
ら

れ
ま

す
。

ま
た

、
男

性
ス

タ
ッ

フ
が

多
い

の
で

、
利

用
者

さ
ん

に
対

し
て

は
き

め
細

か
い

サ
ポ

ー
ト

プ
ラ

ス
大

ら
か

さ
が

あ
り

快
適

に
過

ご
せ

る
の

で
は

な
い

か
と

思
っ

て
い

ま
す

。
 

 
私

の
役

割
の

一
つ

は
「

囲
碁

」
の

相
手

で
す

。
棋

力
は

ま
だ

級
位

で
、

勉
強

中
で

す
が

、
対

戦
で

き
る

力
は

あ
り

ま
す

の
で

、
い

つ
で

も
お

相
手

し
た

い
と

思
っ

て
お

り
ま

す
。
ま

た
、

勝
負

に
こ

だ
わ

る
よ

り
も

楽
し

い
碁

を
打

ち
た

い
と

心
が

け
て

お
り

ま
す

。

「
囲

碁
」

は
難

し
い

と
よ

く
い

わ
れ

ま
す

が
、

主
に

右
脳

を
使

う
た

め
、

ボ
ケ

防
止

に
も

な
り

、
相

手
を

徹
底

的
に

負
か

す
訳

で
は

な
い

の
で

や
さ

し
い

ゲ
ー

ム
で

す
。

ぜ
ひ

皆
様

も
始

め
ま

せ
ん

か
。

 

 
先

日
雪

の
日

に
道

路
で

滑
っ

て
こ

ろ
ん

で
、

左
足

を
痛

め
ま

し
た

。
幸

い
、

今
回

は
大

事
に

至
り

ま
せ

ん
で

し
た

が
、

我
々

は
一

瞬
に

し
て

普
通

に
出

来
て

い
た

事
が

難
し

く
な

る
年

頃
で

も
あ

る
と

痛
感

し
ま

し
た

。
な

る
べ

く
続

け
た

い
と

思
っ

て
い

ま
す

の
で

よ
ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す

。
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介

護
保

険
介

護
保

険
介

護
保

険
介

護
保

険
が

あ
っ

て
も

が
あ

っ
て

も
が

あ
っ

て
も

が
あ

っ
て

も
    

     
 

 
 

 
 

 
松

浦
 

美
紗

子
 

  
認

知
症

が
右

肩
上

が
り

で
ふ

え
て

 

い
ま

す
。

 
 

私
の

母
（

９
１

）
も

 

‘
０

６
秋

か
ら

 
？

・
？

・
？

 
で

 

‘
０

７
夏

に
 

 
検

査
 

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
型

と
の

診
断

。
 

 薬
を

飲
み

始
め

ま
し

た
。

 

そ
し

て
 

介
護

保
険

の
利

用
。

 

 
（

現
在

 
介

護
度

 
３

）
 

 元
気

な
時

に
は

考
え

て
も

い
な

か
っ

 

た
出

費
が

か
さ

な
り

ま
す

。
 

  
今

回
は

そ
の

費
用

に
つ

い
て

。
 

 薬
（

１
日

分
）

 

 
ア

リ
セ

プ
ト

Ｄ
５
㎎

 
 

 
２
錠

 

 
メ

マ
リ

ー
２

０
㎎

 
 

 
 

１
錠

 

 
エ

ル
メ

サ
ッ

ト
 

 
 

 
 

１
錠

 

 
マ
グ
ミ

ッ
ト
２
５

０
㎎

 
 
２
錠

 
 排
泄

関
係

（
１

日
分

）
 

 
パ

ン
ツ
式
オ

ム
ツ

 
 

 
 

１
枚

 

 
夜

用
パ

ッ
ト

 
 

 
 

 
 

１
枚

 

 
昼

用
パ

ッ
ト

 
 

 
 

 
 

３
枚

 

 
流

せ
る

お
尻

ふ
き

 
 

 
 
４
枚

 
 

    介
護

保
険

関
係

（
一

か
月

分
）

 

 
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
 

 
 

 
２
２

回
 

 
訪
問
看

護
（

３
０

分
）

 
 

１
回

 

 
緊
急

時
訪
問
看

護
加
算

 
 

１
回

 

 
車

い
す
貸
与

 
 

 
 

 
 

１
台

 
 薬

は
か

か
り

つ
け
医

で
 
原
則

 
 

 
４
週

間
分
ず

つ
処

方
さ

れ
ま

す
。

 

 
当

事
者

は
行

か
な

く
て

も
 
Ｏ
Ｋ

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 医
院

（
１

割
負
担

）
 

 
４
２

０
円

 

 
（
再

診
 
管
理

 
投

薬
料

）
 

薬
局
（

１
割

負
担

）
）
 

３
４

６
０
円

 

 
（
技
術
料

 
薬
剤
管
理

 
薬
剤
料

）
 

  
で

 
 

一
か

月
分

は
 

 
 

 
 

 
計

 
 

 
３
８
８

０
円

 

       

マ
ツ
モ

ト
 
キ
ヨ
シ

（
薬
局

）
 

 
紙
パ

ン
ツ
（

ラ
イ

フ
リ
２
２
枚
入

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
１
４
８

０
円

 

 
夜

用
５

回
（

ア
テ

ン
ト
２

６
枚
入

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
１

３
８

０
円

 

 
昼

用
２

回
（

ラ
イ

フ
リ
５

７
枚
入

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
８
８

０
円

 

 
お
尻

ふ
き
（

マ
ツ
モ

ト
７

０
枚
入

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
２

９
８
円

 

 
で

 
一

か
月

分
(
３

０
日

分
)
は

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
５
５

０
２
円

 

 介
護

保
険

関
係

（
１

割
負
担

）
 

 
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
１

回
 

 
 

 
 

（
含
食

事
１
８

１
２
円

）
 

 
 

 
２
２

回
分

 
３

９
８

６
４
円

 

 
通
所

介
護
処
遇
改
善
加
算

１
回

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
４
４
２
円

 
 

 
訪
問
看

護
（

３
０

分
）

１
回

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
５

０
５
円

 

 
緊
急

時
訪
問
看

護
加
算

 
１

回
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
５

７
８
円

 

 
車

い
す
貸
与

 
１
台

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
５

０
０
円

 

 
で

 
 

一
か

月
分

は
 

 
 

 
 

 
計

 
 
４

１
８
８

９
円

 

  
総
合
計

 
 
５

０
９

０
６
円

 

最
低
限

 
こ

れ
だ

け
か

か
り

ま
す

。
 

 が
 

介
護

保
険

が
な

か
っ

た
ら

・
・

 

怖
く

て
計
算

で
き

ま
せ

ん
。

 

 蛇
足

 

 
今
言

わ
れ

て
い

る
「
平
穏
死

」
を

 

 
望
む

な
ら

 
 
病
院

で
の
延
命

を
 

 
望

ま
な

い
な

ら
 

 
救
急
車
呼
ぶ

よ
り

 

 
緊
急

時
訪
問
看

護
！
！
！
！

 
の

 

 
看

護
師

さ
ん

が
一

番
！

 

 
２
４

時
間

い
つ

で
も

来
て

も
ら

え
 

 
ま

す
。

 

 
必
要

な
ら

か
か

り
つ

け
医

に
夜

中
 

 
で

も
連
絡

を
と

っ
て

も
ら

え
ま

す
。
 

 
こ

の
 
安

心
 

は
お
勧

め
で

す
。
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ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
は

 
 

「
あ

お
ば

ふ
れ

あ
い

助
成

金
」

 

「
年

末
た

す
け

あ
い

配
分

金
」

 

「
青

葉
区

善
意

銀
行

配
分

金
」

 

 
を

受
給

し
て

活
動

を
行

っ
て

 

 
い

ま
す

。
 

 
＊
＊

 
編
集
後

記
 
＊
＊

 

 ＊
 

今
年

は
雪

の
日

が
多

い
様

に
感

じ

ま
す

。
成
人

の
日

は
雪

で
デ

イ
を

早
仕

舞
い

に
し

ま
し

た
。

 

 ＊
 

私
は

な
ん

で
も

な
い

と
き

に
道

路

で
転

ん
で

し
ま

い
ま

し
た

。
雪

の
日
ば

か
り

で
な

く
ど

こ
で

も
注
意

し
ま

し

ょ
う

。
 

 ＊
 

今
は

、
確
定
申
告

の
時
期

で
す

。
 

 
介

護
に

は
出

費
が

多
く

な
る

の
で

、

「
高
額

介
護

サ
ー
ビ

ス
費
制

度
」
「
高

額
医
療

・
高
額

介
護
合
算
療
養

費
制

度
」
を

利
用

す
れ
ば
確
定
申
告

に
よ

り

費
用

が
戻

っ
て

く
る

か
も

し
れ

ま
せ

ん
。

大
い

に
利

用
し

ま
し

ょ
う

。
 

 
(
朝

日
新
聞

2013年

2月

26日

32面
)
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
(
高

山
)
 

 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても見つかります。) 
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