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選
挙

に
 

 
 

行
き

ま
し

た
か

？
 

 
 

 
 

 
 

 
 

高
山

 
好

主
 

  
私

は
七

月
の

参
議

院
選

挙
の

投
票

管
理

者
を

行
い

ま
し

た
。

投
票

所
で

間
違

え
が

な
い

か
？

不
正

が
行

わ
れ

な
い

か
？

等
を

見
て

い
ま

す
。

書
き

間
違

え
た

の
で

消
し

ゴ
ム

が
あ

り
ま

す
か

？
な

ど
聴

か
れ

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
こ

の
時

は
、

取
り

消
し

線
を

引
い

て
正

し
く

記
載

し
な

お
し

て
く

だ
さ

い
と

ア
ド

バ
イ

ス
し

ま
す

。
 

 
投

票
所

に
は

車
椅

子
の

人
も

投
票

で
き

る
よ

う
に

低
い

記
載

台
が

選
挙

区
用

の
所

に
準

備
さ

れ
て

い
ま

し
た

。

比
例

用
の

記
載

の
時

は
事

務
職

員
が

比
例

用
の

候
補

者
、

党
名

を
書

い
た

リ
ス

ト
を

示
し

て
対

応
し

て
い

ま
し

た
。

 

 
目

の
見

え
な

い
人

の
た

め
に

は
点

字
用

の
も

の
が

用
意

さ
れ

て
い

る
よ

う
で

す
。（

ど
の

よ
う

な
も

の
か

確
認

し
て

は
あ

り
ま

せ
ん

が
）

 

 
文

字
が

書
け

な
い

人
に

は
候

補
者

リ
ス

ト
を

指
差

し
た

人
を

事
務

職
員

が
記

入
す

る
と

言
っ

た
こ

と
も

考
え

ら
れ

て
い

ま
す

。
 

 
今

回
の

投
票

か
ら

後
見

人
を

選
定

さ
れ

た
人

も
投

票
可

能
に

な
り

ま
し

た
。

こ
の

よ
う

に
色

々
の

対
策

が
考

え
ら

れ
て

い
ま

す
。

何
か

不
都

合
な

こ
と

が
あ

っ
た

ら
投

票
管

理
者

、
事

務
職

員
に

申
し

出
て

く
だ

さ
い

。

色
々

対
応

を
し

て
く

れ
る

は
ず

で
す

。
 

  
政

治
に

参
加

で
き

る
機

会
で

す
の

で
投

票
に

行
き

ま
し

ょ
う

。
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に当日の昼食の写真があります 

    
夏夏 夏夏
はは はは
カ
レ
ー

カ
レ
ー

カ
レ
ー

カ
レ
ー
をを をを
    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
召召 召召
しし しし
上上 上上
が
れ

が
れ

が
れ

が
れ
    

     
 

 
キ

ッ
チ

ン
担

当
 

安
保

秀
子

 
     

今
年

の
夏

も
３

５
度

を
超

す
猛

暑

で
ス

タ
ー

ト
。

 

 
私

は
す

ぐ
に

夏
バ

テ
。

食
欲

不
振

と
な

り
、

ひ
ろ

が
り

の
メ

ニ
ュ

ー
も

思
い

浮
か

び
ま

せ
ん

で
し

た
。

 

 
カ

レ
ー

で
も

い
い

か
な

…
。

三
十

数
年

前
に

南
イ

ン
ド

・
ケ

ラ
ラ

出
身

の
コ

ッ
ク

に
イ

ン
ド

カ
レ

ー
を

数
種

類
教

え
て

も
ら

い
ま

し
た

。
こ

の
カ

レ
ー

は
暑

い
夏

は
お

い
し

く
、

元
気

に
な

り
、

寒
い

時
は

な
ぜ

か
お

い
し

く
出

来
ま

せ
ん

。
塩

加
減

か
な

と
思

っ
て

い
ま

し
た

。
今

回
ひ

ろ
が

り
を

意
識

し
な

が
ら

チ
キ

ン
カ

レ
ー

、
ベ

ジ
タ

ブ
ル

カ
レ

ー
を

コ
ッ

ク
の

レ
シ

ピ
通

り
に

作
り

ま
し

た
。

作
り

方
は

簡
単

で
す

。
玉

葱
、

ニ
ン

ニ
ク

、
生

 

      

姜
を

良
く

炒
め

、
ク

ミ
ン

シ
ー

ド
、

タ
ー

メ
リ

ッ
ク

等
ス

パ
イ

ス
数

種
類

を
入

れ
炒

め
て

、
肉
・
野

菜
を

入
れ

、

水
を

入
れ

、
小

一
時

間
煮

る
だ

け
で

す
。

今
回

ベ
ジ

タ
ブ

ル
カ

レ
ー

に
入

れ
た

野
菜

は
茄

子
、

じ
ゃ

が
芋

だ
け

の
シ

ン
プ

ル
な

も
の

。
食

欲
の

な
か

っ
た

私
の

胃
の

中
に

ス
ー

と
入

り
ま

し
た

。
そ

の
後

、
ひ

ろ
が

り
で

も
作

り
、

食
べ

て
、

私
の

夏

バ
テ

は
解

消
し

ま
し

た
。

ス
パ

イ
ス

の
効

用
を

調

べ
て

ビ
ッ

ク
リ

。
多

く

の
ス

パ
イ

ス
は

漢
方

薬

と
し

て
我

々
に

馴
染

み

深
い

も
の

で
効

用
も

は

っ
き

り
し

て
い

ま
し

た
。

カ
レ

ー
は

薬
膳

と
思

う

と
納

得
で

し
た

。
七

月

二
週

目
に

作
っ

た
カ

レ

ー
で

す
。

ま
だ

ま
だ

暑

い
日

が
続

き
ま

す
。

暑

く
て

食
欲

の
な

い
日

は

暑
い

国
の

カ
レ

ー
を
召

し
上

が
れ

。
 

 

    
か
き

か
き

か
き

か
き
氷氷 氷氷
    

     
 

 
 

 
 

 
若
松

 
妙

子
 

     
去

年
の

夏
の

あ
る

月
曜

日
の
昼
下

が
り

。「
ひ

ろ
が

り
」
の
昼

食
を
終

え

て
、
皆

さ
ん
各

々
に

く
つ

ろ
ぎ

タ
イ

ム
で

す
。
Ｓ

さ
ん

か
ら
「
少

し
歩

き

た
い

け
ど

い
い

？
」

と
。

私
達

は
軽

い
？
散
歩

に
出

か
け

ま
し

た
。（
軽

い

と
思

っ
た

の
は

私
だ

け
）
近
場

の
散

歩
と

思
い

、
私

は
何

も
持

た
ず

に
Ｓ

さ
ん

に
付

き
添

っ
て
散
歩

を
し

ま
し

た
。

暑
い

日
で

、
汗

か
き

の
私

と
Ｓ

さ
ん

は
何

と
な

く
早
足

。
予

定
の

コ

ー
ス

よ
り
遠

く
ま

で
歩

い
た

の
で

、

Ｓ
さ

ん
「

調
子

い
い
ご
様

子
」

と
思

っ
て

い
た

ら
、

か
き
氷

の
お
店

に
到

着
。
「

食
べ

た
か

っ
た

の
よ
｣
と
Ｓ

さ

ん
の

一
言

。
い
ち
ご
味

の
か

き
氷

を

黙
々

と
食

べ
ま

し
た

。
実

は
、

私
は

財
布

も
携
帯

も
持

参
し

て
い

な
か

っ

た
の

で
、
Ｓ

さ
ん

か
ら

お
金

を
お
借

り
す

る
こ

と
に
･
･
･
。
時

間
に

な
っ

て

も
戻

っ
て

こ
な

い
私
達

に
、

ス
タ

ッ

フ
も
心
配

だ
っ

た
と

思
う

し
、

私
の

方
も

所
在

の
連
絡

す
る
手
段

も
な

く

て
、
無

事
ケ

ア
プ

ラ
ザ

ま
で

の
道
程

、

又
々
早
足

で
歩

き
ま

し
た

。
 

 
ス

タ
ッ
フ

に
心
配

を
か

け
て

し
ま

っ
た

事
は

、
猛
反
省

。
唯

、
Ｓ

さ
ん

の
お

気
持
ち

を
感

じ
た

り
、

目
的

に

少
し

お
手
伝

い
で

き
た

と
い

う
快

い

心
地

が
残

り
ま

し
た

。
 

 
「

ひ
ろ

が
り
」

に
は
穏
や

か
な
空

気
が
漂

っ
て

い
ま

す
。
誰

と
の
垣
根

や
壁

も
な

く
、「

お
互

い
様
」
の

気
持

ち
で
過
ご

せ
る
場

、
交
流

の
場

、
と

私
は

思
っ

て
い

ま
す

。
い

ろ
ん

な
方

が
集

ま
り

、
気
持
ち

を
伝

え
た

り
、

教
わ

っ
た

り
、
少

し
お
手
伝

い
し

た

り
。

 

 
去

年
の

暑
い

夏
の

出
来

事
を

思
い

出
し

な
が

ら
、

そ
れ

か
ら

の
「

ひ
ろ

が
り
」

の
器
へ

の
想

い
を

は
せ

ま
し

た
。

 

         



 - 3 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
梅
田

 
ひ

さ
子

 

 暑
け

れ
ば

猛
暑

と
ぼ
や

き
寒

け
れ
ば

 

 
 

 
 

 
 

 
寒

く
な

っ
た

と
嘆

く
勝
手

さ
 

 河
に
掛

く
橋

を
わ

た
る

は
易

け
れ

ど
 

 
 

 
 

 
 

 
 
世

の
荒
波

を
渡

る
は
難

し
 

 胸
の

中
包

ま
ず
話

す
友

の
居

て
 

 
 

 
 

 
 

 
 

来
し

生
き

方
の
倖

に
酔

う
 

ヤ
ス

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
    

    
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

    
    
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
連
絡
会

連
絡
会

連
絡
会

連
絡
会
    

     
 

 
 

 
 

 
 
藤
平

 
洋

子
 

     
私
達

の
ほ

か
に

も
、
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
で
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
を

行
っ

て
い

る

グ
ル

ー
プ

が
近

く
に

い
ま

す
。

も
え

ぎ
野
地
域

ケ
ア

プ
ラ
ザ

を
拠

点
に

し

て
い

る
『

え
が

お
』

さ
ん

と
、

カ
リ

タ
ス
修
道
女

会
を
拠

点
に

し
て

い
る

『
は

な
み

ず
き
』

さ
ん

で
す

。
 

 
私
達

の
ひ

ろ
が

り
サ
ロ

ン
を

合
わ

せ
て

の
三
グ

ル
ー

プ
は

、
二
ヶ

月
に

一
回

、
第

二
火
曜

日
、
鴨
志
田
地
域

ケ
ア

プ
ラ
ザ

の
一
室

を
借

り
て

、
連

絡
会

を
開

い
て

い
ま

す
。

 

 
各
グ

ル
ー

プ
が

二
ヶ

月
間

に
行

っ

た
通
常

の
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
の
活
動
や

、

行
事

な
ど

に
つ

い
て
話

合
っ

て
い

ま

す
。
独

り
よ

が
り

に
な

ら
な

い
よ

う

反
省

し
た

り
、

行
事
や

プ
ロ
グ

ラ
ム

の
ア

イ
デ

ア
を

参
考

に
し

た
り

し
て

い
ま

す
。
遠
足

の
行

き
先
や

ト
イ

レ

の
こ

と
な

ど
情
報
交
換

の
大
切

な
場

で
す

。
 

 

 
昨

年
は

、
ス

タ
ッ
フ

の
検
便

の
件

で
思

い
い

た
ら

な
い
部
分

を
フ
ォ
ロ

ー
し

た
意

見
を
頂

い
た

り
、
若

い
人

の
参

加
を
望

ん
で

い
る

と
の
悩

み
に

は
、
同

年
代

の
人
同
士

の
方

が
話

も

弾
む

で
し

ょ
う

と
の

意
見

に
慰

め
ら

れ
た

り
、
頼

り
に

な
る
先
輩

方
で

す
。
 

 
ど

の
グ

ル
ー

プ
も

、
そ

れ
ぞ

れ
違

い
は

あ
り

ま
す

が
、
利

用
者

さ
ん

の

喜
ぶ
顔

を
見

る
の

が
嬉

し
く

て
続

け

て
い

ら
し

ゃ
る

、
そ

の
部
分

で
は
皆

同
じ

で
す

。
 

 
活
動

日
は

、
 

『
え

が
お
』

は
毎

週
木
曜

日
 

『
は

な
み

ず
き
』

は
毎

週
水
曜

日
 

で
す

。
 

           

                            

                            

 ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

歌
壇

歌
壇

歌
壇

歌
壇
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ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
は

 
  

「
あ

お
ば

ふ
れ

あ
い

助
成

金
」

 

「
年

末
た

す
け

あ
い

配
分

金
」

 

「
青

葉
区

善
意

銀
行

配
分

金
」

 

 
を

受
給

し
て

活
動

を
行

っ
て

 

 
い

ま
す

。
 

  
＊
＊

 
編
集

後
記

 
＊
＊

 

  ＊
 

今
年

は
暑

い
日

が
続

き
ま

し
た

。
 

 
八

月
中

は
家

の
中

で
最

低
気
温

が
二

十
五
℃

を
切

っ
た

の
は
四

日
の

み
で

し
た

。
 

 ＊
 

暑
さ

の
せ

い
で

は
あ

り
ま

せ
ん

が
 

 
「

ひ
ろ

が
り

十
四
号
」

の
発

行
が
遅

れ
 

 
ま

し
た

。
次

回
は
遅

れ
な

い
よ

う
に

し

ま
し

ょ
う

。
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
(
高

山
)
 

 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても見つかります。) 

自
己
点
検

自
己
点
検

自
己
点
検

自
己
点
検
    

     
 

 
 

 
 

 
 
荒
木

 
正

三
 

     
「

ひ
ろ

が
り
サ
ロ

ン
」

に
導

か
れ

て
半

年
が
過
ぎ

た
。
毎

回
が
楽

し
く

、

喜
ん

で
参

加
し

て
い

る
。

 

 
活
動
報
告

書
の

中
に

書
い

て
あ

る

「
サ
ロ

ン
の
心

得
」

に
照

ら
し

て
自

己
点
検

し
て

み
る

。
い
つ

も
笑
顔

で

接
し

て
い

る
か

、
名

前
で

の
呼

び
か

け
を

し
て

い
る

か
、

言
葉
づ

か
い

は

丁
寧

か
、

聴
き
上
手

で
あ

る
か

。
こ

の
四
項

目
が
大
切

な
こ

と
と

し
て

は

じ
め

に
記

さ
れ

て
い

る
。

私
の
場

合

に
は

、
緊
張

し
て
硬

い
表
情

に
な

り

や
す

く
、

人
の

名
前

も
な

か
な

か
憶

え
ら

れ
な

い
。
又

、
気

が
散

っ
て

人

の
話

を
聴

い
て

い
な

い
こ

と
が

多
い

。

よ
く
注

意
せ
ね
ば

な
り

ま
せ

ん
。

 

 
更

に
続

け
て

、
次

の
九
項

目
が

あ

り
ま

す
。
括
弧
(
 
)
内

は
私

の
姿

、

反
省

点
な

ど
で

す
。

 
    ＊
相
手

の
身

に
な

っ
て

考
え

る
。

 

（
善

意
が
押

し
付

け
に

な
り

 

 
や

す
い

）
 

＊
活
動

に
け

じ
め

を
つ

け
る

。
 

（
あ

れ
こ

れ
と
首

を
つ

っ
こ
む

）
 

＊
自

身
の
活
動

に
責
任

を
持
つ

。
 

（
仕

方
が

な
い

と
あ

き
ら

め
易

い
）

 

＊
謙
虚

さ
を
忘

れ
な

い
。

 

（
自
分

に
甘

く
、
厳

し
さ
や
感
謝

の
 

 
心

が
足

り
な

い
）

 

＊
相
手

の
プ

ラ
イ

バ
シ

ー
を
守

る
。

 

（
お

し
ゃ

べ
り

で
あ

る
。

 

 
要
注

意
！

）
 

＊
約
束

を
守

る
。

 

（
約
束

は
良

く
考

え
て

か
ら

）
 

＊
学
習

を
す

る
。

 

（
積

ん
ど

く
が

多
い

）
 

＊
無

理
を

し
な

い
。
（
頑
張

ら
な

い
）
 

＊
周
囲

の
理

解
を

得
る

。
 

（
解

か
っ

て
く

れ
て

い
る

と
 

 
信

じ
て

い
る

け
れ

ど
）

 

  
今

後
も
節

目
節

目
に
自
己

点
検

し

て
、

気
を

引
き

し
め

た
い

と
思

う
。

 

   
 

 
 

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
「

活
動

心
得

」
 

 
 

 
 

と
し

て
載

っ
て

い
ま

す
。
 

                         

              


