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一

年
を

振
り

返
っ

て
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
小

椋
純

子
 

 
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

は
活

動
を

始
め

て

八
年

に
な

り
ま

す
。

 

 
今

年
度

は
通

常
の

活
動

の
他

に
、

外

で
の

活
動

と
し

て
、

子
ど

も
の

国
へ
の

遠

足
、

青
葉

台
フ

ォ
ー

ラ
ム

で
の

外
食

会
、

東
京

丸
の

内
方

面
へ
の

バ
ス

遠
足

、
玉

川
高

島
屋

で
の

外
食

会
を

行
い

ま
し

た
。

ま
た

季
節

の
行

事
と

し
て

、
夏

祭

り
、

ク
リ

ス
マ

ス
会

、
新

年
の

お
茶

会
な

ど
も

行
い

ま
し

た
。

 

 
行

事
は

そ
れ

ま
で

の
内

容
を

参
考

に

し
な

が
ら

、
そ

れ
ぞ

れ
の

担
当

者
が

企

画
し

、
皆

で
協

力
し

て
ス

ム
ー

ズ
に

活

動
が

で
き

た
と

思
い

ま
す

。
 

 
し

か
し

、
一

方
で

例
年

通
り

行
っ

て

き
た

こ
と

が
本

当
に

楽
し

い
活

動
だ

っ

た
の

か
、

内
容

や
活

動
全

般
に

つ
い

て
、

検
討

し
て

み
よ

う
と

い
う

こ
と

に
な

り

ま
し

た
。

 

 
そ

こ
で

、
ア

ン
ケ

ー
ト

を
作

成
し

て
利

用
者

と
ご

家
族

の
方

に
意

見
を

伺
い

、

ス
タ

ッ
フ

は
活

動
に

対
す

る
考

え
を

書

い
て

み
ま

し
た

。
 

 
思

い
は

さ
ま

ざ
ま

で
、

誰
も

が
満

足

の
い

く
活

動
に

す
る

の
は

難
し

い
か

も

し
れ

ま
せ

ん
が

、
皆

の
意

見
を

聞
け

た

こ
と

で
、

考
え

る
ヒ

ン
ト

を
た

く
さ

ん

も
ら

っ
た

気
が

し
ま

す
。

 

 
必

ず
し

も
今

ま
で

の
や

り
方

に
捉

わ

れ
ず

、
交

流
の

あ
る

他
の

デ
イ

サ
ー

ビ

ス
の

内
容

を
参

考
に

し
た

り
、

そ
の

他

多
く

の
方

々
の

意
見

に
耳

を
傾

け
る

な
ど

し
て

、
新

し
い

風
を

取
り

込
ん

で

も
い

い
の

か
な

と
も

思
い

ま
す

。
 

 
ほ

の
ぼ

の
と

し
た

温
か

い
雰

囲
気

と
、

八
年

間
積

み
重

ね
て

き
た

こ
と

は
大

事
に

し
な

が
ら

、
利

用
者

の
方

、
ご

家

族
、

ス
タ

ッ
フ

皆
で

九
年

目
、

十
年

目
へ

と
、

よ
り

充
実

し
た

楽
し

い
場

に
な

る

よ
う

、
活

動
を

長
く

続
け

て
い

け
た

ら

い
い

な
と

思
い

ま
す

。
 

 
継

続
は

力
な

り
！

皆
さ

ん
よ

ろ
し

く

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
 

     

                         

第１５号 
発行日 ：2014 年 3 月 31 日 

発行回数 ：年 2 回発行 

発行者 ：デイサービスひろがりサロン 

責任者 ：小椋 純子 

連絡先 ：０４５－９６２－２７７５ 

活動場所：横浜市鴨志田地域ケアプラザ 

  ２階多目的ホール  

 －－－－－活動概要－－－－－  

活動日時  月曜日 10 時～15 時 30 分 

料金    利用料 700 円 

      食事  500 円（昼食・おやつ） 

その他   介護保険とは関係なく利用できます 

２０１４年度 活 動 予 定 日 
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梅

田
 
ひ

さ
子

 

 今
日

明
日

と
眺

む
る

景
色

か
わ

ら
ね

ど
 

 
 

 
 

 
 

 
見

つ
む

る
心

は
移

り
変

は
り

て
 

 吾
が

身
に

は
声

掛
け

来
る

る
友

多
し

 

 
 

 
 

 
 

 
小

さ
き

出
逢

ひ
に

心
の

は
ず

む
 

 手
が

動
き

足
運

ば
れ

て
そ

の
様

は
 

 
 

 
 

 
 

 
我

の
み

う
れ

し
人

知
ら

ず
と

も
 

    
白
川

白
川

白
川

白
川
さ
ん
を

さ
ん
を

さ
ん
を

さ
ん
を
偲偲 偲偲
ん
で

ん
で

ん
で

ん
で
    

     
 

 
 

 
 

 
 

中
川

 
和

子
 

     
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

が
は

じ
ま

る
十

時
頃

に
御

主
人

の
運

転
す

る
車

で
愛

犬
を

膝
の

上
に

乗
せ

て
ケ

ア
プ

ラ
ザ

に
お

見
え

に
な

り
ま

す
。

 

 
オ

レ
ン

ジ
や

ピ
ン

ク
、

淡
い

色
の

洋
服

が
良

く
お

似
合

い
で

す
。

 

 
部

屋
に

着
い

て
、

お
茶

を
飲

み
な

が
ら

、
御

主
人

、
ご

家
族

と
一

緒
に

登
っ

た
山

の
話

、
そ

こ
で

出
逢

っ
た

野
鳥

達
、

プ
ロ

並
み

の
ご

主
人

が
撮

っ
た

野
鳥

達
の

写
真

を
沢

山
見

せ
て

く
だ

さ
っ

て
目

を
輝

か
せ

な
が

ら
私

達
に

話
を

し
て

下
さ

っ
た

こ
と

な
ど

を
思

い
出

し
ま

す
。

 

 
体

操
の

時
は

、
ボ

ー
ル

投
げ

が
お

得
意

で
し

た
。

 

 
キ

ッ
チ

ン
ス

タ
ッ

フ
の

作
っ

た
昼

食
を

周
囲

の
人

と
和

や
か

に
話

を
し

な
が

ら
お

い
し

い
、

お
い

し
い

と
残

さ
ず

召
し

上
が

り
、

昼
食

後
、

天
気

が
良

く
体

調
の

良
い

時
に

は
、

ケ
ア

プ
ラ

ザ
の

周
辺

を
散

歩
し

た
り

(
花

や
木

の
名

前
を

教
え

て
い

た
だ

き
ま

し
た

)
近

く
の

お
洒

落
な

雑
貨

の
店

、

お
花

屋
さ

ん
、

ケ
ー

キ
屋

さ
ん

も
覗

き
に

出
か

け
ら

れ
ま

し
た

。
 

 
午

後
三

時
頃

に
は

、
ご

主
人

が
待

っ
て

い
る

か
ら

と
少

し
他

の
人

よ
り

早
め

に
帰

ら
れ

て
･
･
･
･
･
思

い
出

は

尽
き

ま
せ

ん
。

 

  
二

〇
十

三
年

十
月

二
十

日
 

永
眠

 

 
 

 
 

 
享

年
 

 
 

六
十

五
歳

 

  
永

か
っ

た
闘

病
生

活
か

ら
解

放
さ

れ
て

も
う

五
ヶ

月
の

月
日

が
流

れ
ま

し
た

。
 

 
周

り
の

人
を

気
遣

い
家

族
を

想
い

花
や

鳥
、
動

物
そ

し
て

自
然

を
愛

し
、

真
っ

直
ぐ

で
心

の
優

し
い

白
川

さ
ん

。
 

  
白

川
さ

ん
に

出
会

っ
た

事
、

感
謝

し
て

い
ま

す
。

 

 
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

 

      

ひ
ろ
が
り
と
の

ひ
ろ
が
り
と
の

ひ
ろ
が
り
と
の

ひ
ろ
が
り
と
の
出
会

出
会

出
会

出
会
いい いい
    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
田

中
 

一
江

 

 
ひ

ろ
が

り
に

参
加

す
る

よ
う

に
な

っ
た

の
は

、
ま

だ
働

い
て

い
る

時
で

し
た

。
友

人
に

、
キ

ッ
チ

ン
の

人
手

が
足

り
な

い
為

、
月

一
回

で
も

良
い

の
で

手
伝

っ
て

ほ
し

い
と

誘
わ

れ
た

か
ら

で
し

た
。

出
来

る
時

、
出

来
る

事
を

す
れ

ば
良

い
の

で
あ

れ
ば

、
私

に
も

出
来

る
の

で
な

い
か

と
思

い
見

学
す

る
こ

と
に

し
ま

し
た

。
 

                 

 
ス

タ
ッ

フ
、

キ
ッ

チ
ン

ス
タ

ッ
フ

の
生

き
生

き
し

た
人

達
と

の
出

会
い

は
、

新
鮮

で
し

た
。

皆
さ

ん
の

や
さ

し
さ

に
ふ

れ
楽

し
い

ひ
と

時
を

過
し

ま
し

た
。

 

 
最

初
は

き
ざ

み
か

ら
入

り
最

近
で

は
味

付
け

も
少

し
ず

つ
す

る
よ

う
に

な
り
「

お
い

し
か

っ
た

」「
あ

り
が

と

う
」

の
言

葉
は

、
今

で
は

私
の

喜
び

に
な

っ
て

い
ま

す
。

共
に

生
き

る
事

の
大
切

さ
を

感
じ

て
い

る
今

日
こ

の

頃
で

す
。

 

                

 ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

ひ
ろ

が
り

歌
壇

歌
壇

歌
壇

歌
壇
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親親 親親
をを をを
家家 家家
でで でで
看
取

看
取

看
取

看
取
るる るる
    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
と
い
う
こ
と

と
い
う
こ
と

と
い
う
こ
と

と
い
う
こ
と
    

  
 

 
 

 
 

 
 
松
浦

 
美
紗

子
 

  
昨

年
秋

、
父
（
9
6
歳
）
が
大
腸
癌

 

（
‘
0
7
年

手
術
）

か
ら

の
肺
癌
（
告

 

知
せ

ず
）

で
死
亡

。
 

最
後

ま
で

入
院

す
る

事
な

く
、

自
宅

 

で
看
取

り
ま

し
た

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
れ

は
生

前
両
親

に
も

し
も
ノ

ー
ト

 

を
紹
介

し
た

時
「

最
期

は
ど

う
し

た
 

い
か

」
を

十
分

話
し

合
っ

て
い

た
か

 

ら
で

す
。

 

（
そ

れ
ま

で
は

二
人

共
当

然
 

病
院

 

と
思

っ
て

い
ま

し
た
）

 

大
腸
癌

の
あ

と
父

は
、

掛
り

付
け
医

 

訪
問
看
護
師
・

ケ
ア
マ
ネ

 
そ

し
て

 

家
族

に
自
分

の
口

か
ら

は
っ

き
り

と
 

「
今

後
何

が
あ

っ
て

も
、

入
院

は
せ

 

ん
。
延
命

は
一
切

い
ら

ん
」
と
宣

言
。

 

た
だ
腫
瘍
マ

ー
カ

ー
値

が
上

が
る

に
 

つ
れ

体
力

が
落
ち

、
痛

み
が

出
始

め
 

た
時

、
医
師
・
看
護
師

か
ら

「
最
期

 

家
で

い
い

で
す

ね
」

の
確
認

が
あ

り
 

「
大
丈
夫

で
す

。
痛

み
の

な
い

日
常

 

生
活

を
お
願

い
し

ま
す

」
と
応

え
る

 

と
 

「
サ
ポ

ー
ト

し
ま

す
」

の
言

葉
で

 

＊
訪
問
診
療
（

月
１

回
１
１
９
０
円
）
 

＊
訪
問
看
護
（

月
２

回
１
４
８
４
円

 

含
 
緊
急

時
加
算
）

が
始

ま
り

、
 

＊
ポ

ー
タ
ブ

ル
ト
イ

レ
も
購

入
 

（
一
割
負
担
）
亡

く
な

る
日

も
使
用

。
 

紙
パ

ン
ツ
使

わ
ず

で
し

た
。

 

痛
み

に
は

 
初

め
は

ロ
キ
ソ
ニ

ン
 

最
後

は
デ
ュ

ロ
テ

ッ
プ
パ

ッ
チ

を
単

 

位
を

上
げ

な
が

ら
で
対
応

。
 

お
陰

で
父

は
生

活
を

変
え

る
事

な
く

 

近
く

の
ス

ー
パ

ー
や
銀
行
へ

出
か

け
 

庭
の

花
を

生
け

、
D
V
D
で
映
画

を
楽

 

し
み

、
愛
用

の
カ
メ

ラ
で
母

を
撮

り
 

亡
く

な
る

五
日

前
に

は
母

の
た

め
に

 

「
た

こ
焼

き
」

を
作

り
三

日
前

に
は

 

最
後

と
な

る
外

出
で
ペ

ン
立

て
を
買

 

い
、

前
日

は
子
供
（

私
・
妹
・
弟
）

 

を
呼

び
寄

せ
五

人
で

食
卓

を
囲

み
 

「
あ

あ
昔

に
返

っ
た

み
た

い
や

な
あ

」
 

と
日
記

に
残

し
ま

し
た

 

翌
日

初
め

て
朝

食
時
起

き
な

か
っ

た
 

父
、

お
昼

に
大
好

き
な
カ

ス
テ

ラ
を

 

食
べ

て
デ
イ

サ
ー
ビ

ス
か

ら
の
母

を
 

待
ち
夕
方
穏

や
か

に
旅
立
ち

ま
し

た
。
 

 午
後

「
い

つ
も

と
違

う
」

と
感

じ
 

妹
・
弟

に
知

ら
せ

、
看
護
師

に
も

 

連
絡
（

す
ぐ

様
子

を
見

に
来
訪

、
 

あ
ぶ

な
い

ね
 

で
も

点
滴

は
無

し
ね

）
 

夜
、

掛
り

付
け
医

が
死
亡

を
確
認

。
 

 こ
こ

か
ら

は
葬
儀

に
む

け
て
・
・

 

 両
親

が
契
約

し
て

い
た
メ
モ
リ

ア
ル

 

ホ
ー

ル
に
連
絡

。
 

来
訪

ス
タ

ッ
フ

と
打
ち

合
わ

せ
 

 翌
日

、
家

で
家

族
に

囲
ま

れ
て

の
 

 
湯
灌
・
納
棺

 

 
手

伝
わ

せ
て

も
ら

え
ま

し
た

。
 

御
棺

に
は
父

の
愛
用
品

を
い

っ
ぱ

い
 

 父
の
希
望
通

り
家

族
葬

で
送

り
 

ま
し

た
。

 

            

 
 

 
お

ま
け

 

 お
通
夜

で
う

れ
し

い
こ

と
が
・
・

 

訪
問
看
護
師

さ
ん

三
人

と
ケ

ア
マ

 

ネ
さ

ん
が

み
え

て
 

「
原

さ
ん

と
こ
へ
行

く
の

楽
し

 

み
や

っ
た

ん
よ

、
寂

し
な

る
わ

あ
」

 

と
御
棺

の
父

に
声

掛
け

を
・
・
・

 

 父
が

い
つ

も
来
訪

を
心

待
ち

に
し

 

て
い

た
の

で
す

。
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ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
は

 
  

「
あ

お
ば

ふ
れ

あ
い

助
成

金
」

 

「
年

末
た

す
け

あ
い

配
分

金
」

 

 
を

受
給

し
て

活
動

を
行

っ
て

 

 
い

ま
す

。
 

 
＊
＊

 
編
集

後
記

 
＊
＊

 

 ＊
 

今
年

は
二

月
に
大
雪

が
降

り

寒
い

日
が

多
か

っ
た

よ
う

に
思

い
ま

す
。
そ
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ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても OK。) 

ホームページの献立詳細、2 月 10 日の所に写真があ

ります。 

                                

                         

              

 ひろがりキッチンのレシピから 

               森川 早苗 

 今回は好評だったカレーうどんです。 

カレーライスの残りをリメイクするのではな

く、「出し」を最初からしっかりとって作ります。 

カレールーは味を見ながら少しずつ加えてくだ 

さい。寒さが厳しいこの日、うどんのアツアツ

を口にほおばると、しばし皆さんが無言になり

ました。 

     2014/02/10 のメニュー 

 

   カレーうどん <4 人分＞ 

 

牛肉………４００ｇ   砂糖‥‥大匙２ 

玉葱………１個     みりん‥大匙１ 

出し汁 … ５カップ   醤油‥‥大匙２ 

カレールー１～２個   生姜‥‥小１ 

水大匙３＋片栗粉大匙１ (すりおろし) 

冷凍うどん又は茹でうどん 

 

<作り方> 

①鍋に玉葱と☆の調味料を入れて強火に 

 かけ、玉葱がしんなりするまで加熱す 

 る。 

②①の中に牛肉を入れ、ほぐしながら火を 

 通す。水分が少し残る程度になったら火 

 から下ろす。 

③出し汁と、②を鍋に入れ強火に掛け沸騰 

 直前まで温めたら、弱火にし、カレー 

 ルーを入れよく溶かす。 

④再び火に掛け、熱くなったら水で溶いた 

 片栗粉を少量ずつ入れトロみを付ける。 

⑤冷凍うどんをたっぷりのお湯で湯がい 

 て器に盛りカレーを掛ける。 

☆ 


