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今
年

も
元

気
に

新
年

を
迎

え
る

こ

と
が

で
き

ま
し

た
。

昨
年

も
何

と
か

無

事
に

過
ご

す
こ

と
が

で
き

、
ひ

ろ
が

り

サ
ロ

ン
の

活
動

を
振

り
返

っ
て

み
て

も
、

楽
し

い
こ

と
が

た
く

さ
ん

思
い

出
さ

れ

ま
す

。
 

六
月

に
は

羽
田

空
港

に
、

十
一

月

に
は

平
塚

市
の

県
立

花
菜

ガ
ー

デ
ン

に
遠

足
に

行
き

ま
し

た
。

両
日

と
も

晴

天
に

恵
ま

れ
、

最
高

の
遠

足
日

和
で

し

た
。

 

八
月

の
夏

祭
り

で
は

、
地

元
の

フ
ラ

ダ
ン

ス
サ

ー
ク

ル
の

方
に

来
て

い
た

だ
い

て
、

ダ
ン

ス
と

歌
を

披
露

し
て

い
た

だ
き

ま
し

た
。

 

十
月

は
二

度
の

台
風

に
見

舞
わ

れ

ま
し

た
が

、
台

風
通

過
後

に
開

始
時

間
を

ず
ら

す
な

ど
工

夫
し

て
、

皆
さ

ん

に
来

て
い

た
だ

け
た

こ
と

は
本

当
に

良

か
っ

た
と

思
っ

て
い

ま
す

。
 

十
二

月
最

後
の

日
は

ク
リ

ス
マ

ス
会

、

輪
投

げ
、

ボ
ー

リ
ン

グ
、

ビ
ン

ゴ
ゲ

ー
ム

等
を

し
て

皆
で

楽
し

く
過

ご
し

ま
し

た
。

 

 
ま

た
、

天
気

の
良

い
日

に
は

で
き

る
だ

け
散

歩
に

出
か

け
ま

し
た

。
新

緑
、

田

植
え

、
紅

葉
と

日
々

移
ろ

う
鴨

志
田

、

寺
家

町
の

風
景

に
包

ま
れ

て
、

外
で

の

お
し

ゃ
べ

り
も

楽
し

い
も

の
で

し
た

。
 

そ
し

て
何

と
言

っ
て

も
食

事
の

時
間

、

キ
ッ

チ
ン

ス
タ

ッ
フ

に
よ

る
心

の
こ

も
っ

た
美

味
し

い
昼

食
を

皆
で

い
た

だ
く

時
、

会
話

も
は

ず
み

笑
顔

い
っ

ぱ
い

、
心

も

お
腹

も
満

た
さ

れ
ま

し
た

。
 

し
か

し
、

体
調

や
ご

都
合

で
退

会
、

欠
席

さ
れ

る
方

も
い

ら
し

て
、

参
加

者

が
少

な
か

っ
た

こ
と

は
寂

し
く

、
残

念

で
し

た
。

 

今
年

は
、

こ
の

よ
う

な
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

の
活

動
を

広
く

外
の

皆
さ

ん
に

も

伝
え

る
努

力
を

し
て

、
利

用
者

さ
ん

、

ス
タ

ッ
フ

と
も

仲
間

が
増

え
る

こ
と

を

願
っ

て
い

ま
す

。
百

聞
は

一
見

に
如

か

ず
、

関
心

の
あ

る
方

は
是

非
い

ら
し

て

み
て

く
だ

さ
い

。
 

さ
て

、
今

年
は

ど
ん

な
思

い
出

が
積

み
重

ね
ら

れ
る

こ
と

で
し

ょ
う

。
よ

り

楽
し

い
場

に
な

る
よ

う
に

、
皆

で
新

た

な
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

に
し

て
い

き
た

い
と

思
い

ま
す

。
本

年
も

ど
う

ぞ
よ

ろ
し

く

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
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 －－－－－活動概要－－－－－  

活動日時  月曜日 10 時～15 時 30 分 

(除く第 3 月曜日) 

料金    利用料 700 円 

      食事  500 円（昼食・おやつ） 

その他   介護保険とは関係なく利用できます 

２０１５年 活 動 予 定 日 
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私

た
ち

は
、

青
葉

区
を

中
心

に
活

動
し

て
い

る
、

リ
コ

ー
ダ

ー
ア

ン
サ

ン
ブ

ル
「

ね
こ

ろ
び

と
」

で
す

。
私

た
ち

が
鴨

志
田

ケ
ア

プ
ラ

ザ
で

練
習

し
て

い
た

四
年

前
の

あ
る

日
、

ド
ア

を
ノ

ッ
ク

し
て

入
っ

て
来

ら
れ

た
の

は
前

代
表

の
藤

平
さ

ん
。

連
絡

先
を

渡
さ

れ
、

ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
さ

ん
で

演
奏

し
て

ほ
し

い
と

い
う

ご
依

頼
で

し
た

。
突

然
の

訪
問

に
初

め
は

少
し

驚
き

ま
し

た
が

、
藤

平
さ

ん
の

熱
い

思
い

と
そ

の
お

人
柄

に
心

を
打

た
れ

、

そ
れ

か
ら

小
さ

な
演

奏
会

は
、

私
た

ち
の

年
末

行
事

に
な

っ
て

い
ま

す
。

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

最
後

に
は

、
お

誕
生

日
の

方
に

向
け

て
ハ

ッ
ピ

ー
バ

ー
ス

デ
イ

を
演

奏
し

ま
す

が
、

み
な

さ
ん

声
を

合
わ

せ
て

歌
っ

て
く

だ
さ

り
、

温
か

い
歌

声
に

、
演

奏
者

の
私

た
ち

は
幸

せ
の

お
す

そ
分

け
を

た
っ

ぷ
り

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。
 

演
奏

の
後

は
、

楽
し

い
お

し
ゃ

べ

り
と

共
に

、
手

作
り

の
ケ

ー
キ

と
お

茶
を

ご
馳

走
に

な
り

ま
す

。
そ

の
時

間
は

特
に

ス
タ

ッ
フ

の
皆

さ
ん

の
温

か
い

雰
囲

気
を

感
じ

ま
す

。
み

な
さ

ん
心

か
ら

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

活
動

を
楽

し
ん

で
活

き
活

き
と

な
さ

っ
て

い
る

様
子

。
 

活
動

の
日

は
、

朝
か

ら
準

備
さ

れ
、

キ
ッ

チ
ン

ス
タ

ッ
フ

の
み

な
さ

ん
の

創
意

工
夫

に
満

ち
た

献
立

が
お

昼
に

並
ぶ

と
の

こ
と

。
こ

の
よ

う
な

活
動

が
地

域
に

あ
る

こ
と

は
、

地
域

の
誇

り
で

す
。

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

と
は

、
自

ら
進

ん
で

す
る

自
主

的
な

活
動

と
い

う
意

味
で

す
が

、
そ

れ
を

文
字

通
り

実
践

し
て

お
ら

れ
る

と
思

い
ま

す
。

ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
の

み
な

さ
ん

と
出

会
い

を
、

心
か

ら
感

謝
し

て
お

り
ま

す
。

 

（
リ

コ
ー

ダ
ー

ア
ン

サ
ン

ブ
ル

 

 
ね

こ
ろ

び
と

 
松

浪
エ

リ
子

）
 

         

 
ひ

ろ
が

り
サ

ロ
ン

は
 

 
 
お

茶
か

ら
は

じ
ま

る
処

 
羽

田
 

洋
子

 

 
朝

、
サ

ロ
ン

の
始

ま
り

は
か

な
り

早
 

く
動

き
出

し
て

い
る

。
庭

の
お

花
を

持

参
す

る
方

、
ケ

ア
プ

ラ
ザ

に
来

て
室

内

を
整

え
る

用
意

、
机

出
し

、
名

札
並

べ

る
。

ト
イ

レ
の

用
意

、
壁

に
貼

る
サ

ロ

ン
の

文
字

。
メ

ニ
ュ

ー
も

書
く

。
 

部
屋

の
準

備
が

で
き

た
と

こ
ろ

で
、

 

打
ち

合
わ

せ
。

お
迎

え
に

い
く

人
を

決

め
、

他
の

人
は

仕
上

げ
る

。
高

山
さ

ん

が
そ

の
日

選
ん

だ
音

楽
Ｃ

Ｄ
が

、
心

地

よ
く

響
き

、
話

す
声

も
き

こ
え

て
、

準

備
完

了
。

そ
の

頃
に

お
湯

が
沸

き
お

茶

を
出

し
て

く
れ

ま
す

。
全

て
用

意
は

固

定
の

人
と

い
う

よ
り

、「
あ

 
う

ん
」
の

感
じ

。
 

去
年

の
正

月
か

ら
来

て
い

る
私

で
す

。
 

一
巡

り
し

て
、

こ
の

サ
ロ

ン
の

心
地

よ

さ
が

、
少

し
ず

つ
わ

か
り

、
こ

の
、「

あ
 

う
ん

」
が

あ
る

と
気

づ
き

ま
し

た
。

 

利
用

の
方

は
少

な
い

時
五

人
位

で
、

そ
の

三
倍

程
の

私
達

。
何

と
い

う
か

、

と
て

も
、

い
い

も
の

で
す

。
お

茶
は

た

ま
に

、
ぬ

る
か

っ
た

り
、

う
す

か
っ

た

り
、

で
も

、
誰

か
に

入
れ

て
貰

う
か

ら

ひ
と

味
美

味
ね

。
一

服
の

お
茶

を
飲

ん

で
か

ら
始

ま
る

良
さ

。
午

後
ま

で
の

サ

ロ
ン

が
続

き
ま

す
。

お
喋

り
し

て
、

体

も
動

か
し

、
も

し
も

し
亀

よ
と

山
田

の

案
山

子
の

体
操

を
楽

し
ん

で
か

ら
、

昼

食
。

 

午
後

は
ゆ

っ
く

り
時

間
が

流
れ

ま
す

。

散
歩

、
白

黒
の

囲
碁

、
な

ど
マ

イ
ペ

ー

ス
で

過
ぎ

る
。

お
や

つ
に

な
り

、
疲

れ

た
頃

に
大

声
で

歌
を

歌
う

。
眠

気
も

と

れ
帰

る
時

間
が

来
る

。
ほ

ん
と

に
ゆ

っ

く
り

一
日

が
過

ぎ
て

い
る

。
 

皆
の

心
が

閉
じ

な
い

で
ひ

ろ
が

っ
て

ゆ
く

。
や

っ
と

一
年

が
終

わ
り

で
す

。

私
は

半
分

は
利

用
さ

せ
て

貰
っ

て
い

る
。

二
年

生
に

な
る

が
、

あ
 

落
第

で
す

か
？

 

た
の

し
い

サ
ロ

ン
に

今
年

も
来

続
け

 

ま
す

よ
。
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理

料
理

料
理
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理

    
     

 
 

 
 

 
 

 
高

原
 

博
子

 

お
正

月
の

食
卓

に
並

ぶ
料

理
は

、

地
方

、
そ

の
家

に
よ

っ
て

そ
れ

ぞ
れ

違
い

ま
す

。
 

 
私

も
夫

も
徳

島
出

身
。

お
雑

煮
は

、

白
味

噌
仕

立
て

 
丸

も
ち

 
里

芋
 

人
参

 
大

根
 

あ
さ

く
さ

の
り

。
お

も
ち

は
、

味
噌

を
入

れ
た

後
で

、
焼

か
ず

に
入

れ
、

ひ
と

煮
立

ち
さ

せ
、

火
で

あ
ぶ

っ
た

あ
さ

く
さ

の
り

を
お

椀
に

入
れ

て
い

た
だ

き
ま

す
。

 
 

お
節

料
理

で
、

絶
対

は
ず

せ
な

い

の
が

、
数

の
子

、
黒

豆
、

く
わ

い
、

か
ま

ぼ
こ

、
子

供
の

好
物

の
甘

い
伊

達
巻

、
く

り
き

ん
と

ん
。

追
加

で
昆

布
巻

き
、

角
煮

、
鳥

の
照

り
焼

き
な

ど
な

ど
。

煮
物

は
そ

れ
ぞ

れ
別

に
煮

ま
す

が
、
作

る
の

が
面

倒
に

な
っ

て
、

煮
物

が
筑

前
煮

に
な

っ
た

り
、

ミ
ニ

ト
マ
ト

と
ハ

ム
で

手
抜

き
し

た
り

と
、

そ
の

年
の

、
気

分
と
懐
具

合
に

よ
っ

て
変

り
ま

す
。

 
 

私
の

自
慢

は
、

黒
豆

を
や

わ
ら

か

く
、

し
わ

ひ
と
つ

な
い
つ
や
つ
や
美

人
に

仕
上
げ

る
こ

と
。
保

温
な

べ
に

煮
汁

ご
と

い
れ

ひ
と

煮
た

て
し

、
一

晩
保

温
。
翌

日
温

め
て

は
保

温
を
何

度
か
繰

り
返

す
と

、
ふ

っ
く

ら
し

わ

な
し

に
な

り
、
つ

い
、

ひ
と
つ

、
ふ

た
つ

と
つ

ま
ん

で
し

ま
い

ま
す

。
 

 
夫

の
母

は
結
婚

前
に
他
界

し
て

お
り

、
味

を
引

き
継
ぐ

こ
と

は
で

き

ま
せ

ん
で

し
た

。
私

の
母

も
年

末
年

始
忙

し
い

仕
事

を
し

て
い

ま
し

た
の

で
、

お
せ

ち
ら

し
き

も
の

は
ほ

と
ん

ど
あ

り
ま

せ
ん

。
夫

の
記
憶

を
頼

り

に
、

こ
ん

な
か

な
？

と
ア
レ

ン
ジ

の

積
み
重

ね
で

、
我

が
家
流

が
出

来
上

が
り

ま
し

た
。

 
 
今

年
は
娘

の
協
力

で
、

は
ん
ぺ

ん

の
伊

達
巻

に
挑
戦

。
イ

ン
タ

ー
ネ

ッ

ト
で
調

べ
、

家
計

に
や

さ
し

く
、
体

に
優

し
い

、
糖

分
少

な
め

、
二
重

に

お
い

し
い

伊
達

巻
が

で
き

ま
し

た
。

 
 
昨

年
、
長
男

が
結
婚

し
、
新

し
い

風
が

、
も

う
ひ

と
つ

。
彼
女

も
我

が

家
流

の
歴
史

を
作

っ
て

い
く

こ
と

で

し
ょ

う
。

来
年

は
、

ど
ん

な
食

卓
に

な
る

の
か
今

か
ら

楽
し

み
に

し
て

い
 

ま
す

。
 

   

書
道

 
                          

   
 

 
 

 
梅

田
 
外
冶
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ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
は

 
  

「
あ

お
ば

ふ
れ

あ
い

助
成

金
」

 

「
年

末
た

す
け

あ
い

配
分

金
」

 

 
を

受
給

し
て

活
動

を
行

っ
て

 

 
い

ま
す

。
 

 
＊
＊

 
編
集

後
記

 
＊
＊

 

 ＊
 
今

年
は
元
旦

に
雪

が
降

り
初

参
り

も
行

き
ま

せ
ん

で
し

た
。
し

か
し

、
ひ

ろ
が

り
の
十
六
号

は
何

と
か

で
き

ま
し

た
。
皆

さ
ん

の
協

力
、

あ
り

が
と

う
ご
ざ

い
ま

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
(
高
山
)
 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.geocities.jp/hirogari_salon/ 

(「ひろがりサロン」で検索しても OK。) 

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

活
動

活
動

活
動

活
動

    
十

年
十

年
十

年
十

年
    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
市
瀬

 
裕

 

 
あ

け
ま

し
て

お
め

で
と

う
ご
ざ

い

ま
す

。
 

 
今

年
は
戦

後
七
十

年
の

節
目

の
年

で
も

あ
り

、
改

め
て
憲
法

と
は
何

か

を
考
え

さ
せ

ら
れ

る
年

で
も

あ
り

ま

す
が

、
年

末
の
忙

し
い

時
に
総
選
挙

で
益
々

「
キ
ナ
臭

い
」

時
代

に
な

り

つ
つ

あ
り

ま
す

。
 

 
介
護

の
世
界

で
は

、
月
額

平
均
給

与
二
十
二
万
円

と
い

う
低
賃
金

で
人

材
不
足

に
も

か
か

わ
ら

ず
、
政
府

は

約
二
％

の
予
算
削
減

を
国

会
で
決

め

つ
つ

あ
り

ま
す

。
 

 
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
が
十

年
に

な

り
ま

す
が
未

だ
に
介
護

の
基
本

が
身

に
つ

い
て

い
な

い
自

分
自

身
に

い
ら

だ
ち

を
感

じ
る

事
が

あ
り

ま
す

。
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
活

動
を
始

め
た
頃

は

「
ボ

ラ
」

と
は

「
福
祉

」
と

は
「
介

護
」

と
は

、
何

も
し

ら
ず

に
飛

び
込

ん
だ
世
界

で
し

た
が

、
多

少
の
介
護

の
知
識

を
得

る
よ

う
に

な
り

ま
し

た
。
 

 
特

に
「
介
護

」
と

は
辞
典

に
よ

れ

ば
、
社

会
生

活
を
送

る
に

あ
た

り

様
々

な
障
害

を
受

け
る

方
々

に
介
助

を
行

い
、
安
全
・
安

心
・

自
律

を
促

す
行
為

で
あ

る
。

も
っ

と
具
体

的
に

云
う

と
、

た
と
え

心
身

に
障
害

が
あ

っ
て

も
、

そ
の

人
ら

し
い

生
活

習
慣

を
出

来
る

だ
け
尊
重

し
て

自
立

で
き

る
よ

う
援
助

す
る

こ
と

で
す

。「
社

会

福
祉
及

び
介
護
福
祉
法

」
に

よ
れ
ば

、

心
身

に
障
害

を
も
つ

人
に

対
し

て
、

入
浴
・
排
泄
・

食
事

な
ど

の
介
護

を

通
じ

て
、

日
常

生
活

を
援
助

す
る

こ

と
、

と
定
義

さ
れ

て
い

ま
す

。
こ

こ

で
云

う
「
安

心
」

と
は

、
気
掛

か
り

な
事

を
、

心
が
落

ち
つ

き
安

ん
じ

る

こ
と

、
で

あ
り

ま
す

。
 

 
介
護

の
現
場

で
は
①
介
護

の
ス

キ

ル
「
利
用

者
の
『

か
ら

だ
』
の

ケ
ア

」

②
表
現

の
ス

キ
ル

「
利
用

者
の
『

こ

こ
ろ
』

の
ケ

ア
」

が
重
要

な
仕

事
に

な
り

ま
す

。
特

に
『

こ
こ

ろ
』

の
ケ

ア
は
相

手
を

思
い
や

る
心

、
相

手
を

大
切

に
思

う
心

だ
と

思
い

ま
す

。
具

体
的

に
は

「
笑
顔

で
挨
拶

」
と

「
あ

り
が

と
う

」
。
こ

れ
ら
「
当

た
り

前
の

こ
と

を
、
当

た
り

前
に

実
践

す
る

」

こ
と

が
利
用

者
に

対
す

る
「
安

心
」

で
あ

る
と

思
い

ま
す

。
 

 
「

ひ
ろ

が
り

サ
ロ

ン
」

も
早
九

年

目
に

な
り

ま
す

が
、
利
用

者
が

だ
ん

だ
ん

少
人

数
に

な
り
つ
つ

あ
り

ま
す

が
「

楽
し

く
」
「
安
全

」
で

「
安

心
」

な
サ

ロ
ン

で
あ

る
こ

と
で

、
利
用

者

の
方
々

が
増
え

る
様
努
力

し
ま

し
ょ

う
 

                              
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                       


