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        ひろがりサロン ２０１９年度 予 定 
  
 ４月１日， ８日，２２日   4/22 13 周年記念 ＆ 誕生会 

 ５月６日，１３日，２７日    5/13 フラワーアレンジメント 

 ６月３日，１０日，２４日   6/24誕生会 

 ７月１日， ８日，２２日，２９日  7/22誕生会 7/29外食会(鰻寮) 

 ８月５日，１２日，２６日    8/5 夏祭り 

 ９月２日， ９日，２３日，３０日  9/9 誕生会 9/30 バス遠足 

１０月７日，１４日，２８日    10/7 誕生会 

                         

九
四
歳
の
母
と 

 
 

暮
ら
し
な
が
ら 

 
 

 
 

 
 

 

隅
田 

み
ど
り 

朝
七
時
、

一
月
、
部
屋
の
温
度
は
こ

の
と
こ
ろ
十
度
以
下
。
先
日
は
六
度
。

ほ
ぼ
冷
蔵
庫
と
同
じ
！
母
は
手
袋
を

し
て
新
聞
を
取
り
に
外

へ
行
く
。
さ

す
が
に
こ
の
寒
さ
で
掃
き
掃
除
は
省

い
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
の
間
私
は
朝

食
の
仕
度
。
ゆ
っ
く
り
と
朝
食
を
と

り
な
が
ら
、
明
る
い
陽
射
し
を
見
て

二
人
と
も
満
足
。
話
題
は
だ
い
た
い

同
じ
。
例
え
ば
ど
こ
か
遠
く
に
連
れ

て
い
っ
て
も
ら

っ
た
後
は
、
た
い
て

い
し
ば
ら
く｢
昨
日
は
き
れ
い
だ

っ

た
ね
。
あ
そ
こ
は
ど
こ
だ

っ
け
、
熱

海
？
」
そ
こ
で
私
は
♪(

箱
根
の
山
は

天
下
の
剣)

♪
と
歌
詞
な
し
で
歌
う
。

｢

そ
う
だ
。
箱
根
だ

っ
た
。
○
○
が
連

れ
て
い
っ
て
く
れ
た
の
ね
。
」
と
こ
れ

が

ニ
週
間
続
く
。
何
時
か
、
何
処
か

は
構
わ
な
い
。
例
え
ば
景
色
が
良
か

っ
た
、
と
か
誰
が

一
緒
だ

っ
た
か
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
孫

が
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
時
も
ひ
ろ

が
り
サ
ロ
ン
の
時
も
同
じ
だ
。
い
つ

も
母
の
中
で
は
新
鮮
だ
。 

 

母
は
も
う
新
聞
を
読
ま
な
い
。
が

新
聞
を
取
り
に
行
く
の
は
自
分
の
仕

事
と
決
め
て
い
る
。
読
ま
な
い
け
れ

ど
見
る
。(

テ
レ
ビ
番
組
表
は
見
る
。)

私
は
読
む
。
掲
載
さ
れ
て
い
る
き
れ

い
な
写
真
、
面
白
い
も
の
や
話
が
あ

る
と｢

見
て
、
見
て
」
と
母
に
示
す
。

新
聞
は
読
ま
な
く
て
も
よ
い
の
だ
、

見
る
の
で
、
と
思
う
。 

 

で
き
る
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
少
な
く

な

っ
て
い
く
。

一
昨
年
は
初
詣
に
近

く
の
神
社

へ
行

っ
た
。
昨
年
は
神
社

の
階
段
が
上
れ
な
か
っ
た
。
今
年
は

道
半
ば
で
戻
っ
た
。
ま
だ
で
き
る
こ

と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
人
と
話
す
こ

と
、
笑
う
こ
と
、
何
で
も
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
、
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ
と

…
元
気
な
う
ち
に
で
き
る
こ
と
た
く

さ
ん
や

っ
て
お
こ
う
ね
。
お
母
さ
ん
。 

          

                             

第２２号 
発行日 ：2019 年 3 月 4 日 

発行回数 ：年 2 回発行 

発行者 ：ひろがりサロン 

責任者 ：小椋 純子 

連絡先 ：０４５－９６２－２７７５ 

活動場所：横浜市鴨志田地域ケアプラザ 

     ２階多目的ホール 

 －－－－－活動概要－－－－－  

活動日時  月曜日 10 時～15 時 30 分 

(除く第 3 月曜日) 

料金    利用料 700 円 

      食事  500 円（昼食・おやつ） 

その他   介護保険とは関係なく利用できます 
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「ひろがり」リクエスト ベスト５ 
                 (H30/6～H31/1 集計) 

 

第１位 荒城の月  第２位 青い山脈  第３位 冬の星座  

第４位 あざみの歌 第５位 旅愁 

 

 荒城の月 二番にある「植うる剣に照り沿ひし」はどんな

意味だろうか？と言う話になりました。 

 

★「守備のために、城壁や陣内に、敵陣を寄せ付けない 

 ように、刃を上にして地面に植えている剣だろう」。 

★「植うる剣」とは「霜柱」を意味し、晩秋より冬にかけて 

 「霜柱」が地面より露出し、白く光った 

 光景を「植うる剣」と考えた。 

 

その他、諸説ありますが、定説は見つかって 

いないようです。 

 

 土井晩翠さんに聞いてみたいですね。 

バ
ス
遠
足
「東
京 

 
 
 
 
 
 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」 

 
 

 
 

 
 

利
用
者
よ
り 

 
 

 
 

 
 

 

私
は
脊
髄
小
脳
変
性
症
と
い
う
難

病
で
す
が
車
椅
子
で｢

ひ
ろ
が
り
」
に

参
加
し
て
い
ま
す
。(
夫
が
会
場
ま
で

送
迎
し
て
く
れ
ま
す)
毎
月
曜
日
楽

し
く
参
加
で
き
る
の
も
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
の
親
身
の
介
助
が
あ
る
か
ら
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

十
月
二
十
二
日
は
待
ち
に
待

っ
た

バ
ス
遠
足
の
日
で
す
。
朝
か
ら
青
空

が
広
が
り
申
し
分
な
い
遠
足
日
和
に

な
り
ま
し
た
。｢

ひ
ろ
が
り
」
参
加
の

皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
行
い
が

よ
い
事
が
お
天
気
に
し
て
く
れ
た
と

喜
び
ま
し
た
。 

 

出
発
の｢

ケ
ア
プ
ラ
ザ
」
に
九
時
三

十
分
前
ま
で
に
集
合
し
介
護
付
き
バ

ス(

リ
フ
ト
付
き)

で
車
椅
子
に
乗

っ

た
ま
ま
乗
車
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の

介
護
を
受
け
て
席
に
移
動
し｢

東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」
に
向
か
っ
て
出
発

で
す
。
バ
ス
は
み
ん
な
の
弾
む
心
を

乗
せ
て
高
速
道
路
を
渋
滞
も
な
く
快

適
に
進
み
ま
し
た
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ

ん
か
ら
車
窓
の
景
色
が
移
り
変
わ
る

た
び
、
詳
し
い
説
明
が
あ
り
退
屈
す

る
こ
と
な
く
予
定
通
り
の
時
間
に

｢

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」
に
着
き
ま
し

た
。
初
め
て｢

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」

仰
ぎ
見
て
参
加
者
全
員
の
記
念
写
真

を
撮
り
ま
し
た
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の

高
さ
に
、
上
に
登
っ
た
ら
ど
ん
な
景

色
が
見
え
る
の
か
期
待
が
高
ま
り
ま

し
た
。(

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
は
六
三

四
米
あ
り
ま
す)

地
上
三
五
〇
米
の

展
望
デ

ッ
キ
か
ら
隅
田
川
、
浅
草
寺
、

上
野
の
山
、
高
層
ビ
ル
群
を
見
下
ろ

し
高
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
た
だ
残

念
な
の
は
富
士
山
を
は
じ
め
南
ア
ル

プ
ス
の
山
々
が
霞
ん
で
い
て
見
え
な

か
っ
た
事
で
す
。
真
下
を
見
る
ガ
ラ

ス
張
り
の
と
こ
ろ
は
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な

が
ら
グ
ル
ー
プ
の
皆
で
写
真
を
撮
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
景
色
を
眺
め
な

が
ら
昼
食
。
会
話
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
三
階
の｢

東
京
ソ

ラ
マ
チ
」
で
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き

な
が
ら
散
歩
も
し
ま
し
た
。
ソ
ラ
マ

チ
か
ら
も
真
近
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を

見
上
げ
ま
し
た
が
本
当
に
大
き
く
聳

え
て
見
え
ま
し
た
。
沢
山
の
人
が
楽

し
げ
に
散
策
し
て
い
ま
す
。
ソ
ラ
マ

チ
の
五
階
に
あ
る｢

す
み
だ
水
族
館
」

に
は
行
け
な
か
っ
た
で
す
が
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
の
大
き
さ
と
高
さ
に
は
日
本

の
建
築
技
術
の
凄
さ
に
誇
ら
し
い
気

持
ち
を
チ
ョ
ッ
ト
感
じ
ま
し
た
。 

 

帰
り
の
バ
ス
も
順
調
に
進
み
ケ
ア

プ
ラ
ザ
に
近
く
な
る
頃｢

ふ
る
さ
と
」

の
合
唱
を
し
、
楽
し
い

一
日
が
締
め 

                   

く
く
ら
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

年
に
二
回
行
わ
れ
る
バ
ス
遠
足
、

次
回
計
画
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
、
御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン 

 
 

 
 

 

と
の
出
会
い 

 

石
田 

公
子 

  

私
が
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
活
動
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
キ
ッ
カ
ケ
と

な

っ
た
の
は
二
年
前
の
高
校
の
同
期

会
で
五
十
年
ぶ
り
に
小
椋
さ
ん
と
再

会
し
た
こ
と
で
し
た
。
同
期
会
名
簿

で
近
く
に
お
住
ま
い
な
の
は
知

っ
て

い
ま
し
た
が
全
く
出
会
う
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
会

っ
て
も
お

互
い
に
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

そ
の
後
、
こ
の
鴨
志
田
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

講
座
で
再
会
し
、
若
草
台
地
区
セ
ン

タ
ー
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
講
座
で
知
り

合
い
に
な

っ
た
森
川
さ
ん
と
も
何
十

年
来
の
お
友
達
と
聞
き
不
思
議
な
ご

縁
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
お
二
人

が
こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

 

年
を
重
ね
て
く
る
と
、
な
か
な
か

他
人
と
知
り
合
う
機
会
も
な
く
な

っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
会
に
参
加

し
た
こ
と
で
沢
山
の
方
々
と
お
し
り

あ
い
に
な
れ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
は
、
自
分
が
そ

の
年
代
に
な

っ
た
時
の
人
と
の
関
わ

り
方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
か
ら
は
様
々
な
人

と
の
お
付
き
合
い
の
仕
方
を
教
え
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

月
に

一
度
の
ペ
ー
ス
で
何
の
役
に

も
立

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
心
の
こ
も

っ
た
美
味
し
い
お
食
事
を
楽
し
み
に

こ
れ
か
ら
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

           

Ｍ
さ
ん
の
こ
と 

小
椋
純
子 

 

Ｍ
さ
ん
は
長
く
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

都
合
で
し
ば
ら
く
お
休
み
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

時
々
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
さ

れ
て
い
て
、
先
日
利
用
先
の
施
設
を

訪
ね
て
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。 

｢

○
○
さ
ん
は
ど
う
し
て
る
？
」

｢

○
○
さ
ん
は
元
気
？
」
と
Ｍ
さ
ん
か

ら
次
々
と
質
問
が
あ
り
、
近
況
な
ど

お
話
し
す
る
と
懐
か
し
そ
う
に
耳
を

傾
け
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て｢

い
ろ
い
ろ
な
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
け
ど
、
ひ
ろ
が
り
サ

ロ
ン
が

一
番
良
か
っ
た
な
ー
」
と
の

嬉
し
い
言
葉
に
心
温
め
ら
れ
て
、
施

設
を
後
に
し
ま
し
た
。 

 

Ｍ
さ
ん
の
他
に
も
体
調
や
都
合
で

お
休
み
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
い

ら
し
た
時
に
誰
も
が｢

や

っ
ぱ
り
ひ

ろ
が
り
サ
ロ
ン
は
い
い
な
あ
」
と
感

じ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に

・
・
・

Ｍ
さ
ん
の
言
葉
を
励
み
に
、
皆
が
よ

り
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
に
な
る
よ
う
、

心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン 

 
 

 
 

の
一
こ
ま 

 

Ｆ
さ
ん
か
ら
、
若
い
頃
よ
く
映
画

を
見
て
い
た
と
の
話
を
伺

っ
て
い
ま

し
た
。 

 

以
前
、
神
田
の
古
本
屋
で
昔
の
名

画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
買
っ
て
い
た

の
で
、
持
参
し
ま
し
た
。 

                    

 

ジ
ョ
ン
ウ
エ
イ
ン
、
オ
ー
ド
リ
ー

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
、

エ
リ
ザ
ベ
ス
テ
イ

ラ
ー
等
往
年
の
俳
優
の
顔
写
真
を
見

な
が
ら
Ｆ
さ
ん
や
回
り
の
方
々
か
ら

も
口
々
に
当
時
の
懐
か
し
い
話
が
出

て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
ひ
と
と

き
で
し
た
。 

                     

                            

                         

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は 
  

「

 

あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成
金
」 

「

 

年
末
た
す
け
あ
い
配
分
金
」 

 

を
受
給
し
て
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊
広
辞
苑
に
よ
る
と｢

年
号
の
始
ま
り
は
中
国

(

漢
の
時
代
、
紀
元
前

一
四
〇
年)

。
日
本
で

は｢

大
化
」
と
号
し
た
の
が
最
初
。(

六
四
五

年)

。

一
九
七
九
年｢

元
号
法
」
の
交
付
に
よ

り
皇
位
継
承
が
あ

っ
た
場
合
に
限
り
改
め
る

と
規
定
し
た
。
」
と
あ
り
ま
す
。
明
治
、
大
正
、

昭
和
、
平
成
そ
し
て
五
月
に
は
新
し
い
年
号

を
迎
え
ま
す
。
ど
ん
な
元
号
に
な
る
の
で
し

ょ
う
か
。 

＊
イ
ラ
ス
ト
は
内
海
さ
ん(

)

に
お
願
い
し

ま
し
た
。
次
回
も
頼
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

若
松

・ 

高
山)

 

 

ホームページ は次のところにあります。 

http://www.hirogarisalon.sakura.ne.jp/ 


