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            ひろがりサロン ２０１９年度 予 定 
  

１０月７日，１４日，２８日 …………10/7 誕生会 

１１月 4 日，１１日，２５日…………11/11 家族相談会 11/25 誕生会 

１２月２日， ９日，２３日 …………12/23 クリスマス会 

２０２０年 

 １月６日，１３日，２７日 …………1/6 初釜(お茶会) 1/27 誕生会 

 ２月３日，１０日，２４日 …………2/10 誕生会 

 ３月２日， ９日，２３日，３０日 …3/23 誕生会 3/30 バス遠足(花見・食事会) 

                         

  

ご
あ
い
さ
つ 

                    

斉
藤
恭
子 

  

今
年
の
四
月
か
ら
代
表
と
な
り
ま
し

た
斉
藤
恭
子
で
す
。今
年
の
始
め
に
次

期
代
表
に
と
言
わ
れ
て
、と
ん
で
も
な

い
、
私
に
務
ま
る
訳
が
な
い
し
、
そ
れ
に

ま
だ
ひ
ろ
が
り
に
参
加
し
て
ニ
年
、
分

か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
‥
‥
で
も
前

代
表
か
ら
全
面
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

か
ら
大
丈
夫
と
背
中
を
押
さ
れ
お
引

き
受
け
し
た
次
第
で
す
。ま
だ
ま
だ
至

り
ま
せ
ん
が
、皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 

私
は
ひ
ろ
が
り
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
利
用

者
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も

笑
顔
で
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
共
に

過
ご
す
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
の
こ
と
を
第

一
に
考
え
て
少
し

で
も
憩
い
の
場
に
な
る
よ
う
励
ん
で
い

き
た
い
で
す
。 

 

私
は
子
供
の
頃
よ
く
学
校
の
先
生
に
、

引
っ
込
み
思
案
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

最
近
そ
ん
な
似
か
よ
っ
た
小
学
校
時

代
の
友
人
七
人
と
同
窓
会
を
し
ま
し

た
。皆
○
○
ち
ゃ
ん
と
呼
ん
で
、
そ
ん

な
に
変
わ
ら
な
い
よ
ね
ー
と
自
分
た
ち

だ
け
で
思
っ
て
い
る
の
で
し
た
。変
わ
っ

た
と
言
え
ば
性
格
で
す
。あ
る
人
は
保

育
園
の
園
長
と
な
り
無
事
退
職
さ
れ
、

又
あ
る
人
は
、
下
町
の
自
転
車
店
の
お

か
み
さ
ん
に
な
り
地
域
の
人
達
の
お

世
話
に
い
そ
が
し
い
。色
々
な
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
有
意
義
に
毎
日
を
送
っ
て

い
る
人
…
年
を
重
ね
る
っ
て
い
い
な
あ

と
私
も
頑
張
ろ
う
と
思
う
一
日
で
し

た
。 

 

こ
ん
な
私
で
す
が
、
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン

が
長
く
続
い
て
い
く
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
と
共
に
温
か
い
居
場
所
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

               

                              

第２３号 
発行日 ：2019 年 9 月 30 日 
発行回数 ：年 2 回発行 
発行者 ：デイサービスひろがりサロン 
責任者 ：斉藤 恭子 
連絡先 ：０４５－９６１－３７８６ 
活動場所：横浜市鴨志田地域ケアプラザ 
     ２階多目的ホール 
 －－－－－活動概要－－－－－ 
活動日時 月曜日(除く第 3 月曜日) 
      10 時～15 時 30 分 
料金   利用料 500 円 
     食事  700 円（昼食・おやつ） 
その他  介護保険とは関係なく利用できます 



 - 2 -

     

今
年
の
夏 

お
盆
支
度
の
あ
れ
こ
れ 

                 

利
用
者
よ
り 

 
 

八
月
は
盆
月
。先
祖
の
霊
を
迎
え
お

も
て
な
し
を
し
て
、
又
、
翌
年
ご
機
嫌

よ
く
お
い
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
願

い
を
込
め
て
十
三
日
の
迎
え
火
か
ら

十
六
日
の
送
り
火
ま
で
一
連
の
行
事

が
続
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
土
地

で
や
り
方
は
異
な
る
で
し
ょ
う
が
私
の

生
ま
れ
た
駿
河
の
国
志
太
の
郡(

現
在

の
藤
枝
市
近
辺)

で
は
ど
う
で
あ
っ
た

か
、
思
い
出
し
な
が
ら
、
今
年
は
お
盆

の
四
日
間
を
送
り
ま
し
た
。 

 

我
が
家
に
帰
り
来
る
霊
魂
は
、
夫
と

夫
の
両
親
で
す
が
舅
、姑
は
私
と
同
じ

土
地
の
生
ま
れ
、薄
れ
て
行
く
記
憶
を

辿
り
つ
つ
、お
盆
の
食
事
の
支
度
を
す

る
私
に
「あ
ん
た
そ
れ
違
う
ん
で
は
な

い
か
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
六
十
年
前
を
思
い
出
し
な

が
ら
す
ご
し
た
今
年
の
お
盆
で
し
た
。 

 

十
三
日 

午
前
中
は
お
棚
飾
り
。 

 

四
角
の
テ
ー
ブ
ル
を
仏
壇
の
前
に
置
き
、

ま
こ
も
を
敷
い
て
位
牌
を
並
べ
菓
子
の
盛

り
合
わ
せ
、
果
物
籠
、今
年
取
れ
た
野
菜

類
を
並
べ
て
、
茄
子
、
胡
瓜
で
牛
と
馬
を

作
る
。盆
提
灯
を
出
し
生
花
も
日
頃
よ
り

立
派
な
物
に
し
て
に
ぎ
や
か
に
し
ま
す
。

午
後
は
迎
え
火
を
焚
く
準
備
と
夕
食
の

準
備
。 

 
十
三
日 

佛
の
食
事
。 

 

夕
食 
あ
ん
団
子
を
三
～
四
ヶ
を
か
わ 

     
ら
け
に
盛
り
供
え
ま
す
。
（迎
え 

     

団
子
と
言
い
ま
し
た
） 

 

十
四
日
の
食
事
。 

 

朝
食 

白
米
ご
飯
・味
噌
汁
・香
の
物 

 

昼
食 

お
萩
を
作
り
供
え
ま
す
。 

 

夕
食 

白
米
ご
飯
・胡
瓜
も
み
の 

     

御
馳
走 

 

十
五
日
の
食
事
。 

 

朝
食 

白
米
ご
飯
・味
噌
汁
・香
の
物 

 

昼
食 

素
麺 

 

夕
食 

天
ぷ
ら
（精
進
揚
げ)

佛
様
の
食 

     

事
に
は
魚
や
肉
は
生
臭
も
の
と 

     

言
い
禁
止
で
す
。 

 

十
六
日
の
食
事
。 

 

朝
食 

白
米
ご
飯
・七
色
汁
（七
種
の 

     

具
の
入
っ
た
味
噌
汁
）
・南
瓜
を 

     

煮
る 

  

胡
瓜
と
茄
子
の
牛
馬
に
、お
札
を
乗

せ
て
置
く
。
（こ
の
お
金
で
土
産
を
買

っ
て
牛
馬
に
乗
っ
て
帰
ら
れ
る
の
だ
と

聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
）
十
六
日
の

午
前
中
に
傷
ん
だ
野
菜
や
、き
び
が
ら

な
ど
は
、ま
こ
も
に
包
み
定
め
ら
れ
た

場
所
に
持
ち
込
み
処
分
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
令
和
元
年
の
私
の
盆
は
終

わ
り
ま
し
た
。皆
様
は
ど
う
お
過
ご
し

で
し
た
か
？ 

 

そ
れ
に
し
て
も
暑
い
夏
で
し
た
。 

            

                             
「ひろがり」歌のリクエスト   (H31/2～R1/7) 
 
第一位：春の小川、若葉 

第二位：あざみの歌、青い山脈 

第三位：バラが咲いた、夏の思い出、雨降りお月さん、 

    川の流れのように、上を向いて歩こう 

 

 童謡、わらべ歌、唱歌、そして懐メロ ジャンルは色々ですが、リクエストの想いを分かち合いながら

唄っています! (作詞に触れ、時代背景を改めて学びながら……) 
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こ
ん
に
ち
は
、 

  
今
日
は
よ
ろ
し
く 

   
お
願
い
し
ま
す 

                   

や
の
さ
く
ら 

  

部
屋
に
入
っ
て
か
ら
す
ぐ
に
、皆
さ
ん

が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は

今
回
が
初
め
て
で
し
た
。
私
は
、
緊
張

し
て
い
て
な
か
な
か
喋
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
て
き
て
、お
ば

あ
ち
ゃ
ん
や 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
達
と
話
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

 

「ど
う
も
、さ
く
ら
で
す
！
」 

 

「あ
あ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
く
れ
た

の
？
あ
り
が
と
う
ね
ぇ
。」 

  

こ
う
や
っ
て
、皆
さ
ん
と
仲
良
く
な
れ

て
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

  

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
と
て
も

楽
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
中
で
も
特
に

感
激
し
た
の
は
、お
食
事
が
と
て
も
豪

華
で
美
味
し
か
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
ん

な
お
食
事
だ
っ
た
ら
、参
加
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
も
幸
せ
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
し
た
。 

  

そ
し
て
、午
後
３
時
ご
ろ
に
、小
椋
さ

ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「も
う
そ
ろ
そ
ろ
準
備
で
き
る
か
し

ら
？
」 

  

そ
の
日
、
私
は
皆
さ
ん
の
前
で
歌
を

歌
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

準
備
が
整
っ
た
後
に
、
私
の
母
が
皆
さ

ん
に
お
知
ら
せ
を
し
ま
し
た
。 

 

「皆
さ
ん
、今
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。今
日
、
私
の
娘
が
歌
を
三
曲
ほ

ど
歌
う
の
で
、ど
う
ぞ
聞
い
て
く
だ
さ

い
。」 

  

そ
し
て
、
も
の
す
ご
く
緊
張
し
な
が

ら
も
な
ん
と
か
歌
い
き
っ
て
、す
ご
く
ス

ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。な
ぜ
す
ご
く
緊
張

し
た
か
と
い
う
と
、初
め
て
人
前
で
発

表
し
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、あ
っ
と
い

う
間
に
帰
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。ご
飯
も
、す
ご
く
美
味
し
か
っ
た
で

す
！
」 

  

お
礼
を
言
っ
て
、ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち

で
楽
し
く
帰
れ
ま
し
た
。 

  

皆
さ
ん
に
暖
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い

て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
し
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

  

ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
な
、と
思
い
ま
し
た
。 

 (

夏
ま
つ
り
の
日
に
小
椋
さ
ん
の
友
人

の
親
子
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。) 

   

        
  

        

雨
の
日
で
も 

                  

若
松 

妙
子 

 

今
年
の
夏
は
、
長
雨
や
酷
暑
が
続
き
、

散
歩
や
外
出
の
機
会
の
少
な
い
日
が

続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
で
も
、
昼
下

が
り
に
は
グ
ル
ー
プ
が
で
き
、ト
ラ
ン
プ

に
興
じ
た
り
、落
語
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、難
し
い
漢
字
の
読
み
方
ク
イ

ズ
等
々
で
皆
さ
ん
真
剣
。
お
し
ゃ
べ
り

は
止
ま
ら
ず
、悩
み
、世
間
話
、想
い
出

話
…
…
と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

「ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン｣

が
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
所
に
。と
い
う
利
用
者
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

雑
談
力
っ
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。 
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初
め
て
の
体
験 

                    

小
椋
純
子 

  

六
月
二
四
日
、
初
め
て
キ
ッ
チ
ン
の

食
事
作
り
を
担
当
し
ま
し
た
。 

ニ
五

名
分
の
食
事
作
り
と
な
る
と
、予
算
を

考
え
て
食
材
や
調
味
料
も
き
ち
ん
と

計
算
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
目
分
量
と

舌
だ
け
を
頼
り
に
し
て
い
る
家
庭
の

調
理
と
は
大
分
勝
手
が
違
い
ま
す
。 

 

ま
ず

一
番
に
考
え
た
こ
と
は
、
十
二

時
ま
で
に
料
理
が
仕
上
が
る
よ
う
に

す
る
こ
と
、
次
に
メ
ニ
ュ
ー
は
失
敗
な

く
で
き
そ
う
な
カ
レ
ー
に
決
め
ま
し
た
。

伊
藤
節
子
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

食
材
の
量
を
割
り
出
し
て
前
日
に
買

い
出
し
に
行
き
ま
し
た
。
二
人
で
相
談

し
な
が
ら
準
備
で
き
て
心
強
か
っ
た
で

す
。 

 

当
日
、ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
は
流
石

に
手
際
よ
く
、皆
の
協
力
の
も
と
順
調

に
作
業
が
進
み
、
十
二
時
に
は
す
べ
て

の
料
理
が
完
成
し
ま
し
た
。
「お
い
し

い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
幸
せ
な
気

分
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
し
た
。 

 

豪
華
な
料
理
で
な
く
て
も
皆
で
楽
し

く
い
た
だ
け
る
こ
と
が
食
の
醍
醐
味
、

こ
れ
ぞ
ひ
ろ
が
り
の
大
切
な
時
間
で

す
。
ひ
ろ
が
り
は
活
動
を
始
め
て
以
来
、

手
作
り
の
昼
食
を
皆
で
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
が
、最
近
は
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ

フ
が
不
足
気
味
で
、手
の
足
り
な
い
時

は
交
代
で
食
事
作
り
を
手
伝
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

新
し
い
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
料

理
に
関
心
の
あ
る
方
、
一
緒
に
食
事
を

作
っ
て
み
よ
う
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、是
非
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。 

       

             

               

                  

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は 

   

「 

あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成
金
」 

「 

年
末
た
す
け
あ
い
配
分
金
」 

 

を
受
給
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊
中
学
生
の
時
迎
え
た   

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。 

 

来
年
再
び
東
京
で
迎
え
ま
す
。 

 

懐
か
し
い
あ
の
頃
の
感
動
を
再
び
。 

 

楽
し
み
で
す
ね
。 

 

＊
今
年
は
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
秋
分
の
日
を 

 

過
ぎ
て
夜
に
は
秋
の
虫
が
鳴
い
て
い
ま
す
。 

 

＊
イ
ラ
ス
ト
は
内
海
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

            (

若
松
・

 

高
山) 

 

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.hirogarisalon.sakura.ne.jp/ 

一緒に活動して下さる人募集中 

ぜひ見学に来てください 

‘64 


