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            ひろがりサロン ２０２１年度 予 定 
  
 ７月 ５日，１２日，２６日  ７/５七夕 ７/２６誕生会 

 ８月 ２日， ９日，２３日  ８/２夏祭り 

 ９月 ６日，１３日，２７日  ９/２７誕生会 

１０月 ４日，１１日，２５日  １０/２５誕生会・１５周年記念 

１１月 １日， ８日，２２日，２９日 １１/８バス遠足 １１/２２誕生会 

１２月 ６日，１３日  12/6 誕生会 １２/１３クリスマス会 

                         

 

春
の
散
歩 

                     

新
妻
佳
子 

  

私
は
長
い
闘
病
生
活
を
過
ご
し
、
そ

の
間
の
半
分
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
状
態
だ

っ
た
為
、筋
肉
が
落
ち
て
歩
く
事
も
儘

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
回
復
し
つ
つ
あ

る
今
は
、リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
「ふ
る
さ

と
村
」
を
よ
く
散
歩
す
る
様
に
し
て
い

ま
す
。 

 
「ふ
る
さ
と
村
」
は
四
季
が
巡
る
中
、

様
々
な
美
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
は
一
月
。
あ
と
ひ
と
月
も
す
れ
ば
、

梅
林
が
紅
白
に
染
ま
り
、芳
し
い
香
り

と
共
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
事
が
で

き
ま
す
。 

   

梅
林
が
紅
白
に
染
ま
り 

  

そ
こ
だ
け
春
が 

  

舞
い
降
り
た 

  

淡
雪
残
る 

  

里
山
の
ひ
と
す
み 

  

そ
し
て
季
節
が
移
り
、菜
種
梅
雨
の

頃
に
な
る
と
、
雨
の
名
残
り
の
露
が
叢

に
宿
り
、キ
ラ
キ
ラ
と
宝
石
の
様
に
輝

い
て
い
ま
す
。 

     

春
の
嵐
の 

  

名
残
り
の
露
は 

  

ス
ギ
ナ
に
宿
り 

  

キ
ラ
キ
ラ
キ
ラ
と 

  

金
剛
石(

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド)

の
輝
き
放
つ 

  

こ
の
様
に
「ふ
る
さ
と
村
」
は
、
こ
れ

か
ら
春
に
か
け
て
、
色
々
な
美
し
い
姿

を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。お
散
歩
の
時

間
、
少
し
足
を
延
ば
し
て
、自
分
の
景

色
を
探
し
に
行
か
れ
る
、
と
い
う
の
は

如
何
で
し
ょ
う
か
。 

             

                              

第２４号 
発行日 ：20２１年６月２８日 
発行回数 ：年 2 回発行 
発行者 ：デイサービスひろがりサロン 
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連絡先 ：０４５－９６１－３７８６ 
活動場所：横浜市鴨志田地域ケアプラザ 
     ２階多目的ホール 
 －－－－－活動概要－－－－－ 
活動日時 月曜日(除く第 3 月曜日) 
         10 時～15 時 30 分 
料金     利用料 ５00 円 
         食事  ７00 円（昼食・おやつ） 
その他  介護保険とは関係なく利用できます 
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母
、
も
う
す
ぐ
９
６
歳
、
月
に
３
回

「ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
、
週
に
２
回
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
う
。ど
ち
ら
も 

楽
し
く

過
ご
し
、家
で
も
機
嫌
よ
く
元
気
だ
。 

 

11

月
、孫
が
お
土
産
を
た
く
さ
ん
持

っ
て
遠
く
よ
り
来
て
、
母
と
私
を
ド
ラ

イ
ブ
や
食
事
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
。

帰
っ
て
か
ら
も
余
韻
を
楽
し
ん
で
い
た
。

毎
朝
の
会
話
。
「知
っ
て
る
？
」
「う
う

ん
、
知
ら
な
い
」
「○
○
（孫
の
名
前
）

が
お
小
遣
い
く
れ
た
の
」
「？
ふ
う
ん
。

よ
か
っ
た
ね
」
「あ
な
た
も
ら
っ
た
？
」

「と
ん
で
も
な
い
」
と
言
う
と
嬉
し
そ

う
に
「ウ
シ
シ
」
と
笑
う
。息
子
に
聞
い

た
ら
、あ
げ
て
い
な
い
と
言
う
。あ
る
日

こ
の
会
話
の
後
に
「ど
こ
に
置
い
た
の

だ
ろ
う
」
と
言
う
。
困
っ
た
な
、無
い
に

決
ま
っ
て
い
る
の
に
、と
思
っ
た
。翌
日
、

い
つ
も
の
会
話
の
後
に
「ち
ゃ
ん
と
隠

し
て
あ
る
ん
だ
」
と
言
う
。
「そ
う
か
、

よ
か
っ
た
ね
。な
ん
に
使
う
の
？
」
「秘

密
！
」 

 

  

食
卓
に
ガ
ラ
ス
の
小
鳥
が
置
い
て
あ

る
。毎
朝
光
に
き
ら
き
ら
す
る
そ
れ
を

見
て
「き
れ
い
ね
。〇
○
か
ら
も
ら
っ
た

ん
だ
っ
け
」
と
満
足
。
私
の
友
人
が
く

れ
た
木
の
小
さ
な
家
、庭
の
花
…
も
飾

ら
れ
る
。椅
子
の
背
に
は
や
は
り
友
人

の
編
ん
だ
シ
ョ
ー
ル
。 

 

母
を
見
て
思
う
。
い
や
な
こ
と
で
は
な

く
、良
い
こ
と
、嬉
し
い
こ
と
に
思
い
を

馳
せ
、
そ
し
て
そ
れ
を
口
に
出
す
。
き

れ
い
な
も
の
、
心
を
温
か
く
す
る
も
の

を
そ
ば
に
置
く
。
そ
し
て
笑
う
こ
と
。

そ
れ
が
人
を
元
気
に
し
、健
康
に
す
る
、

と
。 

 

私
の
方
は
、暮
れ
か
ら
正
月
に
か
け

て
、
掃
除
も
料
理
も
手
を
抜
き
た
く

な
く
、や
る
と
決
め
た
こ
と
が
多
す
ぎ
、

キ
リ
キ
リ
し
た
。
正
月
が
過
ぎ
、
私
は

仕
事
に
、
母
も
「ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
」
や

デ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
始
め
、
い
つ
も
の

生
活
が
回
り
始
め
た
。
母
も
私
も
外
の

空
気
に
触
れ
ほ
っ
と
し
、
私
は
深
呼
吸

し
た
。 

                            

 ひろがりサロン ２０２０年１月 
                        利用者のご家族より 
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  2020/02/10 に行ったクイズ 
 

＊難しい漢字 わかるかな？ 

１：蝟 虫偏に胃(漢字１文字)     

２：儒艮              

３：靨 厭の下に面(漢字１文字)    

４：竓 立偏に毛(漢字１文字)     

５：瓩 瓦偏に千(漢字１文字)     

６：話’話に’(漢字１文字)話’ 

 

＊口に２画の線を加えて 5 画の漢字がいくつできるかな？ 

 例  右 加 可 叶 ・・・・ 

 

答えは４ページ 

鶏肉の赤ワイン煮 ＜材料＞ ２人分 

 鶏もも肉  １枚  玉ねぎ   １/4 個 

 しめじ   １/2 個  オリーブオイル 適宜 

 赤ワイン 1 カップ  中濃ソース  大さじ１ 

 ケチャップ  大さじ 2 ハチミツ   大さじ２ 

 醤油     小さじ１ 

＜作り方＞ 

１．鶏肉は食べやすい大きさに切り塩、コショウをしておく。 

  玉ねぎはスライス、しめじはほぐしておく。 

２．鍋にオリーブオイルを熱し玉ねぎを入れて炒める。 

  しんなりしてきたら鶏肉を入れ、表面の色が変わる 

  まで炒める。 

３．赤ワイン、ケチャップ、ハチミツ、中濃ソースを入れて 

  煮る。しめじも入れて煮汁が半分程度になるまで 

  更に煮る。 

４．醤油、塩、コショウで味を調える。 
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ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は 

 

「 

あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成
金
」 

「 

年
末
た
す
け
あ
い
配
分
金
」 

 

を
受
給
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊
新
型
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
発
行
が
遅
れ
ま
し
た
。 

＊
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は 

  

ど
の
様
に
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。 

＊
秋
に
は
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
が
い
つ
も
の
通
り
に
開
催 

  

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

                                (

高
山) 

 

ホームページ は次のところにあります。 
http://www.hirogarisalon.sakura.ne.jp/ 

2020/02/10 のクイズ 答え 

 

＊難しい漢字    

１：蝟・・・・はりねずみ ( 針鼠 )  ２：儒艮・・・ジュゴン 

３：靨・・・・えくぼ ( 靨 笑窪 )  ４：竓・・・・ミリリットル 

５：瓩・・・・キログラム   ６：話’・・・点で話にならない。 

 

＊口に２画の線を加えて 5 画の漢字がいくつできるか。 

   右 加 可 叶 旧 句 兄 古 甲 号  司 史 四 叱 囚 召 申 石 占 台 

   只 叩 旦 田 白 目 由 叮 叨 叺  叭     

 

叱 しかる  叩 たたく 

叮 テイ、チョウ 鈴や玉(玉)の触れ合う音の形容 

叨 トウ むさぼる 叺 かます 

叭 ハツ、ハ 喇叭ラッパ 

 

パソコンで出てこない文字 

 可の左右を逆にして可でない＝不可  わける：関節の骨と骨を分別する。 

 叫ぶの右側を２画にしたもの叫ぶの旧字  えぐる：鍋の右側で口がない物の異体字 


