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   ひろがりサロン ２０２３年 予 定 
  
 04/03 誕生会   06/12 

 04/10    06/26 誕生会 

 04/24     07/03 七夕 

 05/08    07/10 

 05/22 フラワアレンジメント 07/24 

 05/29    07/31 外食会 

 06/05    08/07 夏祭り 

                         

「
ひ
ろ
が
り
」
の
日
々 

若
松
妙
子 

 

三
年
を
越
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
、

マ
ス
ク
や
制
約
を
受
け
な
が
ら
今
の

活
動
は
室
内
活
動
が
充
実
し
て
い
ま

す
。
小
グ
ル
ー
プ
で
の
ト
ラ
ン
プ
、

折
り
紙
、
ゲ
ー
ム
や
囲
碁
、
お
し
ゃ

べ
り
な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

昼
食
準
備
で
は
、
率
先
し
て
手
伝

っ
て
下
さ
る
利
用
者
さ
ん
。
危
な
い

と
か
安
全
の
為
座
っ
て
待
っ
て
欲
し

い
と
の
意
見
の
あ
っ
た
中
、
ご
本
人

の
人
生(

生
き
方)

を
尊
重
し
、
寄
り

添
い
、
見
守
っ
て
い
く
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。 

 

紙
芝
居
が
始
ま
り
ま
し
た
。
楽
し

そ
う
に
聞
き
入
る
人
、
居
眠
り
す
る

人
と
、
各
々
。「
眠
い
方
は
ど
う
ぞ
…
」

と
、
優
し
い
一
声
に
安
ら
ぎ
を
感
じ

な
が
ら
ウ
ト
ウ
ト
。
至
福
の
時
間
。 

 

お
開
き
直
前
は
「
し
り
と
り
」
。
目

が
輝
き
、
頭
も
冴
え
、
集
中
と
共
感

の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
。
毎
回
の
恒
例

行
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 

男
性
の
参
加
も
増
え
て
い
ま
す
。

交
流
し
な
が
ら
、
自
ら
の
想
い
を
語

っ
た
り
、
一
緒
に
何
か
を
す
る
場
が

あ
る
こ
と
は
、
今
の
不
安
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
の
賜
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

頼
る
、
弱
み
、
迷
惑
か
け
る
等
の

生
産
的
で
な
い
時
間
を
大
切
に
す
る

「
ひ
ろ
が
り
」
と
し
て
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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「
ひ
ろ
が
り
サ
口
ン
」
は
毎
週
月

曜
目(

第
三
月
曜
を
除
く)

の
午
前
十

時
か
ら
午
後
三
時
半
ま
で
、
鴨
志
田

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
二
階
の
多
目
的
ホ

ー
ル
で
介
護
保
険
と
関
係
な
く
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
料
金
は
昼
食

代
を
含
め
て
一
回
に
つ
き
千
二
百
円

で
す
。 

 

利
用
者
は
お
元
気
な
高
齢
者
が
多

く
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
だ
り
、
天
気
の
良
い
午
後

は
近
場
を
散
歩
し
た
り
、
軽
い
体
操

も
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
お
誕
生
日

会
を
開
催
し
て
、
そ
の
月
の
利
用
者

を
祝
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
月
九
日
に
は
初
釜(

年
が
明
け

て
最
初
に
行
わ
れ
る
茶
会
の
こ
と)

を
行
い
、
和
服
姿
の
女
性
が
お
茶
を

点
て
て
下
さ
り
美
味
し
い
お
茶
を
い

た
だ
き
、
新
年
の
雰
囲
気
を
味
わ
い

ま
し
た
。
ま
た
利
用
者
の
ご
家
族
の

皆
様
に
来
場
・
見
学
し
て
頂
く
「
家

族
会
」
も
あ
り
、
更
に
毎
年
車
椅
子

対
応
の
福
祉
バ
ス
で
出
掛
け
る
「
バ

ス
遠
足
」
も
あ
り
ま
す
。 

 

私
は
間
も
な
く
八
十
歳
を
迎
え
、

ま
す
が
、
昨
年
秋
か
ら
利
用
し
て
い

ま
す
。
毎
回
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

           

い
ざ
箱
根
へ
！ 

 
 

 
 

バ
ス
遠
足

 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
椋 

純
子 

 

十
月
二
十
四
日
、
福
祉
バ
ス
を
利

用
し
て
箱
根
に
遠
足
に
出
か
け
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
ス
タ

ッ
フ
、
合
計
二
十
三
名
を
乗
せ
て
バ

ス
は
十
時
に
ケ
ア
プ
ラ
ザ
を
出
発
で

す
。
当
日
は
肌
寒
い
曇
り
空
で
、
富

士
山
は
残
念
な
が
ら
姿
を
見
せ
て
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ

ん
の
案
内
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
車

窓
の
景
色
を
楽
し
む
う
ち
に
芦
ノ
湖

が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
て
、
十
一
時

三
十
分
頃
目
的
地
、
小
田
急
山
の
ホ

テ
ル
に
到
着
し
ま
し
た
。 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
に
案
内
し
て
い
た
だ

き
、
い
よ
い
よ
楽
し
み
な
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
事
前
に
予

約
し
て
お
い
た
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
の

セ
ッ
ト
で
す
。
パ
ン
、
サ
ラ
ダ
、
ス

ー
プ
、
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
が
順
番
に

運
ば
れ
て
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
ペ
ー

ス
で
食
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。
窓
の

外
に
は
芦
ノ
湖
と
庭
園
の
風
景
が
広

が
り
、
美
し
い
景
色
を
眺
め
な
が
ら

い
た
だ
く
食
事
は
格
別
で
す
。
皆
の

顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
ど
れ
も
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

デ
ザ
ー
ト
の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
と
コ

ー
ヒ
ー
（
紅
茶
）
も
い
た
だ
い
て
、

お
腹
が
満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
庭
園

を
散
策
し
ま
し
た
。
春
は
躑
躅
が
有

名
だ
そ
う
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
薔

薇
が
見
事
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
色

と
り
ど
り
の
花
と
香
り
に
包
ま
れ
て

会
話
も
は
ず
み
、
心
配
し
て
い
た
雨

に
も
降
ら
れ
ず
、
心
癒
さ
れ
る
ひ
と

時
で
し
た
。 

 

お
土
産
を
買
っ
て
そ
ろ
そ
ろ
帰
り

支
度
で
す
。
十
四
時
三
十
分
に
ホ
テ

ル
を
後
に
し
て
無
事
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

短
い
滞
在
時
間
で
し
た
が
箱
根
の

空
気
に
触
れ
て
、
皆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
で
遠
出
も
ま
ま
な
ら
な
い

昨
今
、
皆
と
一
緒
に
出
か
け
て
、
普

段
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

      

「
ひ
ろ
が
り
サ
口
ン
」
の
紹
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

齋
藤 

世
二 
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ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

伊
藤
節
子 

 

十
一
月
に
入
る
と
も
う
街
に
は
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
と
も
り
、
人
々

の
心
を
ク
リ
ス
マ
ス
へ
と
誘
う
。 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な

ツ
リ
ー
を
見
る
と
、
若
い
頃
の
よ
う

な
ワ
ク
ワ
ク
感
は
な
い
け
れ
ど
な
ぜ

か
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
。 

 

今
日
は
ひ
ろ
が
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
。
ス
タ
ッ
フ
総
出
で
飾
り
付
け
、

金
銀
の
モ
ー
ル
、
ツ
リ
ー
、
タ
ペ
ス

ト
リ
ー
、
テ
ー
ブ
ル
に
は
利
用
者
の

皆
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
並
べ
ら

れ
て
い
る
。 

 

十
時
過
ぎ
る
と
一
人
、
二
人
と
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
今
日
は
素
敵
な
装
い
。

い
つ
も
の
よ
う
に
午
前
中
、
体
操
を

し
て
お
昼
を
頂
き
一
息
つ
い
て
い
る

と
「
皆
さ
ー
ん
、
こ
れ
か
ら
ク
リ
ス

マ
ス
ゲ
ー
ム
大
会
を
始
め
ま
す
」
と

代
表
の
Ｓ
さ
ん
の
声
。
最
初
は
手
の

感
触
だ
け
で
箱
の
中
身
を
当
て
る
ボ

ッ
ク
ス
ゲ
ー
ム
。
目
を
瞑
り
ゴ
ソ
ゴ

ソ
。
中
身
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
り
ん
ご
、

バ
ナ
ナ
等
、
笑
い
が
起
こ
る
。 

 

次
は
賞
品
の
か
か
っ
た
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ゲ
ー
ム
。
一
等
、
二
等
は
何
と
お

米
。
こ
こ
で
Ｓ
さ
ん
か
ら
ル
ー
ル
説

明
が
あ
り
「
最
初
は
グ
ー
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
ポ
ン
」
皆
さ
ん
い
つ
も
よ
り
、

大
き
な
声
。
一
等
は
ど
な
た
で
し
ょ

う
。 

 

今
日
の
最
後
の
ゲ
ー
ム
は
サ
イ
コ

ロ
ゲ
ー
ム
、
出
た
ま
す
目
の
質
問
に

答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
好
き
な
食

べ
物
は
？
」「
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ

は
？
」
食
べ
物
の
テ
ー
マ
で
は
小
学

校
の
給
食
の
話
で
盛
り
上
が
る
。
普

段
も
の
静
か
な
Ｍ
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ

お
話
さ
れ
る
。 

 
話
が
は
ず
む
中
、
そ
ろ
そ
ろ
帰
宅

の
時
間
。「
今
日
は
お
土
産
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
わ
す
れ
も
の
の
な
い
よ
う

に
。
」
と
Ｓ
さ
ん
。 

「
シ
ク
ラ
メ
ン
、
嬉
し
い
わ
」
と
Ｋ

さ
ん
。 

「
ケ
ー
キ
、
美
味
し
か
っ
た
わ
ね
」

と
Ｅ
さ
ん
。 

「
お
米
重
そ
う
で
す
ね
」
と
ス
タ
ッ

フ
。 

 

今
日
一
日
、
楽
し
ん
で
頂
け
た
か

し
ら
と
思
い
な
が
ら
、
笑
顔
で
帰
ら

れ
る
皆
さ
ん
を
見
送
り
ま
し
た
。 

 

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
！ 

    

 

家
族
の
相
談
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

斉
藤
恭
子 

  

立
春
が
過
ぎ
た
二
月
に
し
て
は
暖

か
い
日
と
な
っ
た
二
月
六
日
に
家
族

相
談
会
を
開
き
ま
し
た
。
ひ
ろ
が
り

サ
ロ
ン
で
は
、
毎
年
二
月
に
こ
の
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

当
日
は
十
二
時
か
ら
の
昼
食
で
、
ご

家
族
の
方
と
一
緒
に
少
し
豪
華
な
お

弁
当
を
頂
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
な
の

で
黙
食
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
食

後
の
果
物
は
苺
で
、
そ
の
後
マ
ス
ク

を
し
て
少
し
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
一
時
か
ら
本
題
の
相
談
会

で
す
。
ご
家
族
三
名
と
鴨
志
田
ケ
ア

プ
ラ
ザ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
相
談
員

の
方
一
名
、
ス
タ
ッ
フ
二
名
で
日
頃

困
っ
て
い
る
事
や
こ
れ
か
ら
利
用
し

た
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
気
兼
ね
な

く
質
問
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
一
時

間
の
予
定
で
行
い
ま
し
た
が
、
ご
家

族
同
士
ま
た
相
談
員
の
方
と
の
連
帯

感
が
出
来
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
の
間
、
ほ
か
の
利
用
者
さ

ん
と
ス
タ
ッ
フ
は
楽
し
そ
う
に
ト
ラ

ン
プ
や
折
紙
、
散
歩
、
談
話
な
ど
思

い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
相
談
会
が
少
し
で
も
利
用

者
さ
ん
ご
家
族
の
役
に
立
て
た
ら
嬉

し
く
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
こ
の
行
事
は
年
末
助
け
合

い
募
金
の
配
分
金
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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キ
ッ
チ
ン
よ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

香
月
博
子 

 

キ
ッ
チ
ン
で
、
食
器
の
支
度
を
し

て
い
る
と
隣
の
部
屋
か
ら
利
用
者
さ

ん
方
の
お
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
そ
の
声
に
こ
ち
ら
の
心
も
弾

み
ま
す
。
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
が
ま
る

で
笑
顔
の
花
園
の
様
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

た
め
に
キ
ッ
チ
ン
で
調
理
が
出
来
な

く
な
っ
て
三
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

色
々
な
お
弁
当
を
試
し
て
み
ま
し
た

が
、
最
終
的
に
は
生
協
の
お
弁
当
に

落
ち
着
き
ま
し
た
。 

 

週
の
半
ば
に
キ
ッ
チ
ン
担
当
の
二

人
で
お
弁
当
や
お
や
つ
の
注
文
に
行

き
ま
す
。
生
協
の
担
当
の
方
は
と
て

も
親
切
で
お
か
ず
を
一
人
分
だ
け
魚

か
ら
肉
に
変
え
た
り
、
野
菜
を
増
や

し
て
も
ら
っ
た
り
、
ご
飯
の
量
を
変

更
し
た
り
と
、
こ
ち
ら
の
要
望
を
出

来
る
限
り
聞
き
入
れ
て
下
さ
り
、
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
嬉
し
い
の
は
利
用
者
さ
ん
方

が
い
つ
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
、
よ

く
召
し
上
が
っ
て
下
さ
る
こ
と
で
す
。 

 

時
々
、
味
噌
汁
く
ら
い
は
こ
ち
ら

で
作
り
た
い
と
思
う
事
も
あ
り
ま
す
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
自
由
に
キ

ッ
チ
ン
が
使
え
る
様
に
な
っ
た
ら
以

前
の
様
に
皆
様
に
喜
ば
れ
る
温
か
い

食
事
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                       

       

                         

 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊ 

コ
ロ
ナ
・
コ
ロ
ナ
の
３
年
間
も 

 

そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に
近
づ
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
マ
ス
ク
を
一
時
に
外
す
の 

 

は
難
し
い
で
し
ょ
う
。 

＊ 

今
年
は
、
桜
の
開
花
が
早
く
て 

 

３
月
末
に
行
う
お
花
見
迄
持
つ
か 

 

心
配
で
す
。 

＊ 

イ
ラ
ス
ト
は
内
海
さ
ん
に
お
願
い 

 

し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

(

高
山) 

 

 

三
月
六
日
は
き
れ
い
な 

ち
ら
し
寿
司
の
お
弁
当
で
し
た
。 

 

おやつ 


