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      ひろがりサロン ２０２４年前半 予定 
  
01/29   04/01 誕生会 06/10  08/12 

02/05 家族会 04/08  06/24  08/26 

02/12  04/22  07/01 七夕  09/02 誕生会 

02/26  05/06 フラワ 07/08  09/09 

03/04    アレンジメント 07/22 外食会 09/ 23  

03/11 誕生会 05/13  07/29  09/30 バス遠足 

03/25 お花見 05/27  08/05 夏祭り 10/07 誕生会 

     外食会 06/03 誕生会      誕生会 10/14 

                         

斉
藤
恭
子 

  

毎
年
八
月
は
夏
祭
り
を
開
催
し
、

一
日
お
祭
り
気
分
を
味
わ
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
最
初
に
童
心
に
帰
っ
て
ス

イ
カ
割
り
。
大
き
い
り
っ
ぱ
な
ス
イ

カ
が
用
意
さ
れ
一
人
ず
つ
目
隠
し
を

し
て
棒
を
構
え
ま
す
。
も
う
少
し

左
！
そ
の
ま
ま
真
直
ぐ
！
え
い
！
残

念
！
あ
た
り
！
色
々
な
声
が
飛
び
交

う
中
、
皆
が
笑
顔
に
。
ス
イ
カ
は
お

や
つ
に
頂
き
ま
す
。 

 

昼
食
は
手
づ
く
り
夏
野
菜
カ
レ
ー

と
サ
ラ
ダ
に
舌
鼓
。
午
後
は
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
鑑
賞
、
的
当
て
と
続
き
ま
す
。 

 

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
二
十
人
が
美
し
い

衣
装
を
身
に
付
け
、
髪
に
は
南
国
の

花
を
飾
り
登
場
す
る
と
そ
の
場
の
空

気
が
一
気
に
華
や
ぎ
ま
す
。
フ
ラ
の

ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
に
合
わ
せ
て
踊

り
、
指
先
ま
で
動
き
が
細
や
か
で
そ

れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
私
達
が
知
っ
て
い
る
「
い
い

日
旅
立
ち
」
や
「
こ
こ
に
幸
あ
り
」

の
曲
が
フ
ラ
で
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
、
こ

れ
に
は
皆
さ
ん
体
を
ゆ
ら
し
、
口
ず

さ
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

次
は
的
当
て
ゲ
ー
ム
で
す
が
皆
さ

ん
真
剣
な
目
で
当
た
る
と
大
喜
び
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
水
羊
羹
で
す
。 

 

そ
の
後
、
お
や
つ
の
時
間
が
あ
り
、

歌
も
少
し
歌
っ
て
夏
祭
り
の
一
日
が

終
わ
り
ま
し
た
。 

 

今
年
の
ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
八
月

も
無
事
に
過
ご
す
事
が
出
来
、
利
用

者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
貰
え
た
な
ら

幸
い
に
思
っ
て
い
ま
す
。
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夏 

祭 
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  お願いしました。 



 - 2 -

秋
の
バ
ス
遠
足 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

菅
野
ち
づ
子 

  

十
月
二
十
三
日
、
福
祉
バ
ス
を
利

用
し
て
花
菜
ガ
ー
デ
ン
に
遠
足
に
出

か
け
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
、
ご
家

族
、
ス
タ
ッ
フ
、
合
計
二
十
二
名
で

す
。
バ
ス
は
十
時
に
ケ
ア
プ
ラ
ザ
を

出
発
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
暑
い
日
が
あ
っ
た
か
と

思
う
と
寒
く
な
っ
た
り
の
天
候
で
し

た
が
、
当
日
は
天
気
良
く
日
差
し
も

暖
か
く
遠
足
び
よ
り
で
す
。
バ
ス
は

東
名
高
速
、
小
田
原
厚
木
道
路
と
渋

滞
も
な
く
順
調
で
す
。
し
ば
ら
く
す

る
と
富
士
山
が
見
え
て
き
て
し
ば
ら

く
は
そ
の
雄
大
な
姿
に
見
と
れ
て
い

ま
し
た
。
十
一
時
頃
に
花
菜
ガ
ー
デ

ン
に
到
着
し
ま
し
た
。 

 

入
口
で
集
合
写
真
を
撮
り
入
場
券

と
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
受
取
り
、
こ
こ

か
ら
は
班
に
分
か
れ
て
別
行
動
に
な

り
ま
す
。
私
た
ち
は
利
用
者
さ
ん
一

名
、
ス
タ
ッ
フ
二
名
の
三
名
で
す
。

最
初
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
昼
ご
飯
を

考
え
て
い
た
の
で
す
が
レ
ス
ト
ラ
ン

の
前
で
お
弁
当
を
販
売
し
て
い
た
の

で
、
天
気
も
良
く
外
で
食
べ
よ
う
と

購
入
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
や
は
り

バ
ラ
の
花
と
い
う
事
で
一
時
間
た
っ

ぷ
り
バ
ラ
園
を
堪
能
し
ま
し
た
。
お

弁
当
は
見
晴
ら
し
デ
ッ
キ
と
言
う
高

い
場
所
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
空
気

も
良
く
富
士
山
も
見
え
、
お
弁
当
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ま
だ
時
間
が

あ
る
の
で
野
菜
畑
の
方
へ
行
き
ま
し

た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
近
い
せ
い
か
カ

ボ
チ
ャ
の
オ
バ
ケ
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
、

仮
装
し
て
い
る
子
供
達
も
い
て
お
母

さ
ん
達
が
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

天
気
良
く
暖
か
だ
っ
た
の
で
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
を
い
た
だ
い
た
班
が
多
い

様
で
し
た
。
私
達
の
班
は
レ
ス
ト
ラ

ン
に
戻
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

十
四
時
三
十
分
に
花
菜
ガ
ー
デ
ン

を
後
に
し
て
、
帰
り
の
車
中
で
は
ひ

ろ
が
り
恒
例
の
し
り
と
り
も
し
て
、

無
事
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。 

 

コ
ロ
ナ
も
ま
だ
終
息
し
て
お
ら
ず

外
出
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
久

し
ぶ
り
に
太
陽
を
沢
山
浴
び
い
ろ
い

ろ
な
花
を
眺
め
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
一
日
で
し
た
。 

     

所 

感 

  
 

 
 

 
 

 
 

平
野
千
鶴
子 

  

誘
わ
れ
て
幾
つ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
、
体
験
し
ま
し
た
。
時
間

の
余
裕
が
あ
る
か
ら
と
、
軽
い
気
持

ち
で
し
た
。
活
動
を
始
め
て
ほ
ど
な

く
物
理
的
な
面
だ
け
で
な
く
、
人
の

心
情
に
か
か
わ
る
こ
と
の
難
し
さ
、

楽
し
さ
も
感
じ
始
め
ま
し
た
。 

 
ひ
ろ
が
り
に
参
加
し
た
時
は
、
衝

撃
で
し
た
。
身
体
状
況
、
心
情
に
細

か
く
寄
り
添
う
姿
勢
に
、
感
動
し
ま

し
た
。
反
省
会
で
は
、
時
に
厳
し
い

意
見
も
あ
り
つ
つ
、
そ
の
真
剣
さ
は

新
鮮
で
し
た
。 

 

活
動
の
一
日
を
終
え
言
葉
は
足
り

て
い
た
か
、
気
持
ち
に
添
え
て
い
た

か
、
反
省
す
る
こ
と
も
多
く
、
感
じ

る
の
は
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
い
た

つ
も
り
が
、
自
分
が
癒
さ
れ
て
い
る

の
で
し
た
。 

 

思
考
力
、
体
力
な
ど
、
自
分
で
も

ア
ー
ア
と
思
う
事
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
と
の
時
間

を
楽
し
み
、
そ
し
て
喜
び
や
時
に
は

悩
み
な
ど
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
共
感

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。「
利
用
者

さ
ん
と
は
、
お
互
い
様
の
関
係
な
の

だ
と
」 
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ひ
ろ
が
り
と
私 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

香
月
博
子 

  

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
の
キ
ッ
チ
ン
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
か
れ
こ
れ
十
五
年
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
以
前
か
ら
義
母
が
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
帰
り
を
待
っ

て
い
る
間
に
皿
洗
い
な
ど
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
調

理
担
当
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
が
急
に
辞

め
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
為
、
調
理

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
慌
て
ま
し

た
。 

 

家
族
の
食
事
し
か
作
っ
た
こ
と
が

な
い
の
に
大
人
数
の
食
事
を
作
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
か
ら
大
変
で
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
に
は
ど
ん
な
献
立
が

良
い
か
悩
み
ま
し
た
。
永
い
間
、
開

い
た
こ
と
も
な
か
っ
た
料
理
の
本
を

穴
が
開
く
ほ
ど
眺
め
て
や
っ
と
献
立

が
出
来
上
が
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

し
た
。
日
曜
日
に
は
食
材
を
揃
え
る

為
に
い
ろ
い
ろ
な
店
を
廻
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ひ
ろ

が
り
の
キ
ッ
チ
ン
は
す
ば
ら
し
い
勉

強
の
場
で
し
た
。
お
か
げ
で
私
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
、
人
と
し
て
少

し
は
成
長
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

 

キ
ッ
チ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
長

く
続
け
ら
れ
た
の
は
信
頼
で
き
る
仲

間
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
も
増

し
て
、
ひ
ろ
が
り
に
は
そ
こ
に
居
る

だ
け
で
、
何
か
に
包
ま
れ
て
い
る
様

な
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
自

分
の
事
を
そ
っ
ち
の
け
で
、
利
用
者

さ
ん
の
事
を
気
遣
う
仲
間
達
の
姿
が

あ
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
此
処
に
居
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
様
な
居
場
所
を
作
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
私
を
こ
の
場
に
導
い

て
く
れ
た
義
母
に
も
感
謝
で
す
。 

 

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
が
長
く
続
い
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

                          

                            

 コロナ禍のためキッチンの使用制限の為、昼食は弁当を利用しています。

しかし、クリスマス会の時は久しぶりの手作りカレーとなりました。 

（K.U） 
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船 

旅 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

高
山
好
主 

  

船
で
世
界
一
周
の
旅
を
し
て
き
ま

し
た
。
船
は
安
全
の
た
め
に
防
水
扉

や
階
段
な
ど
あ
っ
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
は
程
遠
い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
は
車
椅
子
や
足
の
悪
い

人
で
も
十
分
に
活
動
で
き
る
場
所
で

し
た
。
車
椅
子
の
人
も
何
人
か
見
ま

し
た
し
、
足
が
悪
く
て
杖
を
使
用
し

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン

グ
形
式
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
船
員
が

食
品
を
取
る
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま

す
。
私
が
乗
っ
た
の
は
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
で
安
い
た
め
痒
い
所
に
手
が
届
く

ほ
ど
支
援
し
て
く
れ
て
は
い
ま
せ
ん

が
「
い
わ
ゆ
る
豪
華
船
」
で
は
も
っ

と
手
厚
く
支
援
し
て
く
れ
る
と
言
う

事
を
聞
き
ま
し
た
。
車
椅
子
利
用
の

人
も
船
旅
に
挑
戦
し
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。 

 

旅
は
観
光
を
し
、
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
、
現
地
の
人
と
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
船
の
旅
は
船
の

中
で
の
交
流
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

行
程
全
体
で
約
百
日
の
内
三
分
の
ニ

は
船
の
中
で
す
。
今
回
は
名
古
屋
で

介
護
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
運
営
し
て
い
る
人

と
知
り
合
い
に
な
り
、
こ
の
よ
う
な

人
と
女
の
人
が
働
く
の
に
い
ろ
ん
な

不
都
合
が
あ
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま

し
た
。 

                    

  

     

                         

ひ
ろ
が
り
サ
ロ
ン
は 

「 

あ
お
ば
ふ
れ
あ
い
助
成
金
」 

「 

年
末
た
す
け
あ
い
配
分
金
」 

を
受
給
し
て
活
動
を
行
っ
て 

い
ま
す
。 

 

＊
＊ 

編
集
後
記 

＊
＊ 

 

＊ 

今
年
は
年
の
初
め
か
ら
能
登
半
島 

 

地
震
が
起
こ
り
大
変
な
年
に
な
り
ま 

 

し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に
は
お 

 

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

＊ 

災
害
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く 

 

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の 

 

頃
で
は
忘
れ
な
い
で
も
起
こ
る
の
で 

 

災
害
対
策
を
忘
れ
ず
に
行
い
た
い
と 

 

思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

高
山) 
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